
Cuestionario para la detección del acoso escolar 

 
 

Cuestionario BBT   
 

El cuestionario BBT (Barri´s Bullying Test) consta de 50 ítems que describen situaciones y 
percepciones relacionadas directamente con el bullying o acoso escolar, tanto 
correspondientes al rol de víctima como al de acosador/a. 
El test permite conocer en la mayor parte de los casos si un menor sufre de acoso escolar 
y en qué grado, circunstancias y variantes. 
 
Se pide al/la alumno/a que señale con una “X” el número que sea más adecuado a su 
percepción de las situaciones o sentimientos descritos, según los valores referidos en el 
propio test.  
 

La persona evaluadora analizará los ítems uno a uno para deducir la posible existencia de 
conductas de acoso hacia la víctima, siendo este análisis la forma más importante de 
valorar el test.  
 

De otra parte sumará los valores de los ítems 1 al 32, que describen victimización. Valores 
a partir de 32 puntos en esa parte sugieren que la víctima percibe la situación vivida como 
de acoso pues hay unos ítems determinados que están presentes en prácticamente todas 
las situaciones de bullying, siendo otros más inespecíficos, pero también típicos de las 
situaciones de acoso escolar, aunque también se presentan en determinadas situaciones, 
vivencias personales y conflictos. Valores a partir de 64 se considerarán compatibles con 
percepción grave de bullying por parte del/la alumno/a.  
 

Los ítems del 33 al 50 referirán situaciones y pensamientos compatibles con el rol de 
agresor, si bien los ítems 33, 34 y 35 se tendrán en cuenta de forma separada por poder 
representar reacciones frecuentes en víctimas de bullying que se dan a modo de válvula 
de escape. 
 

Sumas superiores a 18 se considerarán compatibles con una falta de empatía y conductas 
contrarias al respeto a compañeros, centro docente y familia. 
 
Puntuaciones elevadas en el primer apartado y con puntuaciones muy bajas en el 
segundo, pero con los ítems 32, 33 o 34 elevados sugieren, como hemos mencionado 
anteriormente, conductas reactivas a una situación compatible con bullying sufrido. 
        
 
Si tienes cualquier duda o ampliar información puedes consultar con nuestro 
asesoramiento especializado en csifayuda.profes@csif.es y rellenando el formulario de 
contacto.  
 
 

mailto:csifayuda.profes@csif.es
https://www.csif.es/contenido/nacional/general/219852
https://www.csif.es/contenido/nacional/general/219852


Cuestionario para la detección del acoso escolar 

CUESTIONARIO BBT 

        
Alumno/a____________________________ Centro_______________________________ Fecha_______ 
 
Señala con una X el número de 0 a 3 (donde 0 es nunca, 1 es alguna vez, 2 es varias veces y 3 con mucha 
frecuencia) si has sufrido, has protagonizado o has sentido alguna de las conductas o estados descritos en 
la lista siguiente en las últimas semanas o meses. 
 

1 Me han insultado sin que haya habido un conflicto.                             0 1  2 3  

2 Me han pegado sin que haya habido un conflicto 0 1  2 3  

3 Me han amenazado.                                                                             0 1  2 3  

4 He tenido que salir corriendo para que no me cojan 0 1  2 3  

5 Me he escondido para que no me vean.                                              0 1  2 3  

6 Procuro evitar salir al patio.                                                                  0 1  2 3  

7 Me han desparecido objetos o dinero.                                                  0 1  2 3  

8 Me han roto objetos o ropa.                                                                  0 1  2 3  

9 Se han burlado de mí.                                                                           0 1  2 3 

10 Algunos/as compañeros/as no me han permitido jugar con ellos/as.                                                                                       0 1  2 3  

11 Han circulado rumores sobre mí.                                                          0 1  2 3  

12 Se han publicado cosas sobre mi desagradables en redes sociales 0 1  2 3  

13 Han colgado fotos mías ridiculizándome en redes sociales.                 0 1  2 3  

14 Tengo pocos amigos.                                                                            0 1  2 3  

15 Me siento solo o aislado.                                                                       0 1  2 3  

16 No me gusta como soy.                                                                         0 1  2 3  

17 Los demás son mejores que yo.                                                            0 1  2 3  

18 No sé qué hacer para terminar con mi sufrimiento 0 1  2 3  

19 No me atrevo a explicar que me hacen sufrir.                                       0 1  2 3  

20 Mis padres no me comprenden.                                                            0 1  2 3  

21 Creo que estoy defraudando a mis padres.                                          0 1  2 3  

22 He tenido pesadillas.                                                                             0 1  2 3  

23 He vomitado.                                                                                         0 1  2 3  

24 He tenido dolor de cabeza.                                                                   0 1  2 3  

25 He tenido dolores de estómago.                                                           0 1  2 3  

26 Me despierto por las noches sobresaltado.                                          0 1  2 3  

27 Tengo miedo.                                                                                        0 1  2 3  

28 A veces hubiera deseado no haber nacido. 0 1  2 3  

29 Solo si muriera desaparecerían mis problemas.                                   0 1  2 3  

30 Si muriera a nadie le importaría 0 1  2 3  

31 Odio a los que me están haciendo daño.                                              0 1  2 3  

32 Si pudiera haría desaparecer a los que me dañan.                              0 1  2 3  

33 Maltrato a mis hermanos más pequeños o otros niños/as 
pequeños/as.                                                               

0 1  2 3  

34 Contesto a mis padres con malos modos.                                            0 1  2 3  

35 Contesto a los/las profesores/as                                                         0 1  2 3  

36 Pego a otros/as sin motivo.                                                                   0 1  2 3  

37 Insulto o maltrato a otros sin motivo.                                                     0 1  2 3  

38 He dicho cosas falsas de algún/a compañero/a 0 1  2 3  

39 He manipulado fotos o he colgado cosas en las redes    sobre mis 
compañeros/as.                                                                 

0 1  2 3  

40 He apartado a mis amigos de algún/a compañero/a 0 1  2 3  

41 Creo que hay niño/as que merecen ser maltratados 0 1  2 3  

42 Me divierte fastidiar a otros.                                                                   0 1  2 3  

43 Me gusta conseguir que otros hagan lo que yo quiero 0 1  2 3  

44 Cuando hago algo mal consigo que no me descubran 0 1  2 3  

45 Me gusta que me teman.                                                                       0 1  2 3  

46 Soy mejor que los demás.                                                                     0 1  2 3  

47 No me importa ver que los demás lo pasen mal.                                  0 1  2 3  

48 Me da rabia que otros tengan cosas que yo no tengo                          0 1  2 3  

49 Me divierto haciendo sufrir a animales.                                                 0 1  2 3  

50 Me gusta hacer rabiar a mis compañeros/as.                                       0 1  2 3  

 


