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INTRODUCCION

La Instruccion de la Secretaria General de Funcion Puablica de 22 de abril pasado, sobre medidas y
lineas de actuacion en materia de prevencién de riesgos laborales frente al COVID-19 de cara a la
reincorporacién presencial del personal, establece que “en el ambito de seguridad y salud laboral es
necesario que cada departamento y sus organismos dependientes, dentro de su &mbito organizativo,
adopten o actualicen sus medidas y actuaciones preventivas o sus “planes de contingencia y de
continuidad”, en base a los criterios, pautas y recomendaciones que fijen las autoridades sanitarias

competentes”.

Teniendo en cuenta la evolucién de la situacion y las recomendaciones de las autoridades sanitarias,
se hace conveniente articular las medidas necesarias para garantizar, en tanto se mantenga el estado
de alarma y/o la situacion de crisis sanitaria, una adecuada prestacion de los servicios en el INIA, asi
como la protecciébn del personal que desempefian de forma presencial esa prestacion.
Adicionalmente, es preciso tomar medidas y establecer previsiones para afrontar la progresiva

reincorporacion del personal a las dependencias del INIA cuando resulte posible.

En todo momento, la reanudacién de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacién del
riesgo, adoptando las medidas generales para evitar la exposicion y/o propagacion del SARS-CoV-2,
siguiendo las guias y recomendaciones, elaboradas desde diferentes organizaciones sanitarias y de
seguridad y salud en el trabajo a nivel internacional, para preparar los lugares de trabajo de cara a la
reincorporacion progresiva de los trabajadores en las condiciones adecuadas para evitar que su salud

pueda verse afectada.

En este sentido, el INIA también ha tenido en cuenta el “Procedimiento de actuaciéon para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2”, publicado por el
Ministerio de Sanidad el dia 8 de abril de 2020, en el que se recogen determinados factores a

considerar a la hora de reincorporarse a los puestos de trabajo.

Por Ultimo, teniendo en cuenta que la informacion y la formacion son fundamentales para poder
implantar medidas organizativas, de higiene y técnicas entre el personal trabajador en una
circunstancia tan particular como la actual, el INIA garantizara que todo el personal cuenta con una
informacion y formacion especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se
potenciara el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencion, y se
irA adaptando la informacion y la formacion en funciéon de las medidas que vaya actualizando el

Ministerio de Sanidad, para lo cual se realizara un seguimiento continuo de las mismas.
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EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION EN LAS ACTIVIDADES
DEL INIA

La clasificacion del personal en funcién del riesgo de exposicion, de acuerdo con los escenarios de
riesgo definidos por el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, del 8 de abril de 2020, es la

siguiente:

- Personal con exposicion de riesgo: el que se encuentre en situaciones laborales en las que se
puede producir un contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccion por el
SARS-CoV-2, sintomético.

- Personal con exposicidon de bajo riesgo: el que se encuentre en situaciones laborales en las que
la relacién que se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado, que no incluye contacto

estrecho.

- Personal con baja probabilidad de exposicion: el que no tiene atencidn directa al pablico o, si la
tiene, se produce a mas de dos metros de distancia, o dispone de medidas de proteccién colectiva

gue evitan el contacto (barreras fisicas, como mamparas de cristal, etc.).

La naturaleza de las actividades que se llevan a cabo en el INIA, entrarian dentro de las consideradas
en el “Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencidén de Riesgos Laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicién (personal sin atencion directa
al publico, o0 a méas de 2 metros de distancia, o con medidas de proteccion colectivas que evitan el
contacto), excepto en el caso de algunos trabajadores de CISA, que estan realizando trabajos de
diagnoéstico del SARS-COV-2, asi como otra serie de actividades de investigacion, tanto de
reproduccién de la enfermedad como de trabajos con el propio virus, que se van a llevar a cabo en
los laboratorios de contencién del citado centro. Dichas actividades estarian consideradas dentro del
grupo del personal con riesgo de exposicion. Para estos trabajos se han elaborado una serie de
procedimientos de prevencion especificos para la realizacion de dichos trabajos, que se adjuntaran a
este Plan de Contingencia, adoptandose todas las medidas de prevenciébn necesarias Yy
proporcionando a los trabajadores todos los equipos de prevencion necesarios tanto para evitar que

se contagien como que diseminen la enfermedad.
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Conviene recoger aqui la clasificacion de los casos que el Ministerio de Sanidad establece en el
Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
actualizado a 11 de abril de 2020:

- Caso confirmado: el que cumple criterio de confirmacion por laboratorio, a través de PCR o test de

diagndéstico positivo de antigeno o anticuerpos.

- Caso probable: caso de infeccidn respiratoria aguda grave con criterio clinico y radiolégico

compatible con un diagndstico de COVID-19 no confirmado.

- Caso posible: caso con infeccidn respiratoria aguda leve al que no se le ha realizado prueba de

diagndstico microbiolégico.

Asimismo, es importante conocer la clasificacion de los CONTACTOS:

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccidon adecuadas, miembros

familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15

minutos.

Se consideran como contacto casual el resto de las situaciones.

OBJETIVO DEL DOCUMENTO

El presente documento tiene por objeto establecer los criterios de actuacion en el INIA, a la hora de
establecer medidas de caracter preventivo para evitar los riesgos del COVID-19 en el momento de
reincorporacion a los centros de trabajo, sin perjuicio de las especificidades y especialidades de
tipologia de personal y servicios publicos a prestar en cada caso, y teniendo siempre en cuenta la
aplicacion de las instrucciones y protocolos que se establezcan desde las autoridades sanitarias y su

actualizacion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

En cuanto a la organizacion del Plan de contingencia, las medidas preventivas a adoptar se
agruparan en cuatro tipos, de acuerdo con el documento “Buenas practicas en los centros de trabajo.
Medidas para la prevencion de contagios del COVID-19”, publicado por el Ministerio de Sanidad el 11
de abril de 2020.

Medidas de tipo organizativo.
Medidas de proteccion colectiva.

Medidas de proteccion individual.

YV V V V

Formacion e informacion.

De acuerdo con lo anterior, y sin perjuicio de lo que respecto de estas materias pueda indicarse por el
Ministerio de Politica Territorial y Funcion Publica, se establecen las siguientes medidas que deberan

recogerse en los Planes de Contingencia correspondientes:

PRIMERA: MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO

1.1) Incorporacion de los empleados a la prestacion presencial de servicios.

No podréan incorporarse al trabajo el personal del INIA que se encuentra en alguna de las siguientes

circunstancias:
1. Situacion de incapacidad temporal por COVID-19.

2. Tener o haber tenido sintomatologia relacionada con COVID-19. En este caso deberan
contactar con los servicios de atencién primeria ya que seran ellos quienes les comuniquen el

procedimiento a seguir y establezcan cuando procederia su reincorporacion al trabajo.

3. Haber estado en contacto estrecho con personas afectadas por esta enfermedad. En estos
casos se debera contactar con los servicios de atencion primaria y realizar la correspondiente

cuarentena domiciliaria de 14 dias.
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4. Pertenecer a los colectivos definidos en cada momento por el Ministerio de Sanidad como

grupos vulnerables para el COVID-19, durante las fases 0y 1.

En el caso de colectivos clasificados en cada momento como grupos vulnerables, el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales identificard a dichas personas, con el fin de cumplir con las
indicaciones establecidas en el punto 2 de la instruccién de la Secretaria General de Funcién Publica
del pasado 22 de abril sobre medidas y lineas de actuacién en materia de prevencion de riesgos
laborales frente al COVID-19 de cara a la reincorporacion presencial del personal, quedando

exceptuados de reincorporarse al trabajo presencial en las fases 0 y 1. Los grupos vulnerables serian:
- Diabetes.
- Enfermedades cardiovasculares.
- Hipertensién arterial.
- Enfermedad hepatica crénica.
- Enfermedades pulmonares crénicas.
- Enfermedad renal crénica.
- Situaciones de inmunodeficiencia.
- Tratamiento con inmunosupresores.
- Cancer en fase de tratamiento activo.
- Embarazo.
- Mayores de 60 afos.

Estas personas no son mas sensibles a la infeccion, es decir, no se contagian con mas facilidad,
pero, en caso de contraer la enfermedad, es posible, aunque no siempre, que el grado de afectacion

sea mayor, pudiendo desarrollar las formas mas severas de la enfermedad.

Para valorar la incorporacion del personal perteneciente a estos grupos se tendra en cuenta lo
establecido en el Anexo V del “Procedimiento de actuacién para los servicios de prevenciéon de

riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2” de 30 de abril.
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ANEXO V: GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comeorbilidad 2 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 | NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar cronica 1 1 z 2 1 3 3 1

Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1

Cancer en tratamiento activo 1

Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores de 60 afios 1 [ 1 [ 2] 2 1 [ 3 [ 3 ] 3 1

Sin complicaciones ni - -
- Con complicaciones o comerbilidades
comorbilidades

T s [ T3 T

NRE1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomdticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios gue deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPls adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

T: incapacidad temparal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactanda.

Como se ha dicho con anterioridad, la gran mayoria de las actividades que se realizan en el INIA son
de bajo riesgo, es decir, se asemejarian al nivel de riesgo 1 (similar al riesgo comunitario), con lo que

no se precisarian ni adaptacion ni cambio de puesto.

En estos casos, si una persona es especialmente sensible, el INIA adoptara, por lo menos, una de las
medidas de proteccion recomendadas frente al COVID-19. Las ponemos en orden de mas Utiles a

menos Utiles, aunque todas ellas son suficientes para proteger al personal de este riesgo.
- Continuar con el teletrabajo en todos aquellos puestos en los que sea posible.
- Aislar al trabajador para que no trabaje a menos de 2 metros de otras personas.
- Utilizar mamparas de separacion entre los trabajadores.
- Utilizar una mascarilla tipo FFP2 o utilizar pantallas transparentes en la atencion al publico.

Si se pueden utilizar dos 0 mas de estas medidas la proteccion sera méas segura, al multiplicar el
efecto de proteccién de unas y las otras, pero con aplicar una de ellas, cualquiera, seria suficiente.
Esto significa que, si se aplica una de estas protecciones, sera suficiente para que los trabajadores

puedan seguir desempefiando su puesto de trabajo.

En el caso del personal del CISA, para la elecciéon del personal que realice los trabajos relacionados

con SARS-CoV-2 se intentaran que no pertenezcan a los grupos vulnerables, pero en el caso de que
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fuera necesario que personal vulnerable trabajara con el virus en los laboratorios NCB3, habria que
valorar caso por caso, ya que dependiendo el tipo de patologia, de si estd o no controlada y de si
pertenece a mas de un grupo vulnerable habria que adoptar una u otra medida (1, 2, 3 0 4). Ademas,
en todos los casos se les proporcionarian los equipos de proteccion individual que se indican en la
Ficha de seguridad “Trabajos en Laboratorio NCB3 +”, y realizaran los trabajos segun se indica en el
“procedimiento de bioseguridad para laboratorios SARS-CoV-2” elaborado por el personal de
bioseguridad del CISA.

En los casos en que no se pueda aplicar ninguna de estas medidas de proteccion que minimizan el
riesgo de exposicion al virus, el INIA enviara un certificado al Servicio de Prevencion Ajeno (SPA) que
ejerce la especialidad de Medicina de Trabajo en el INIA, comunicandoselo. Una vez recibido este
certificado, el SPA emitira un certificado de ESPECIAL SENSIBILIDAD (ES), que el trabajador debe
hacer llegar a su médico de familia para que éste emita una incapacidad temporal por enfermedad

comun o la prestacién por riesgo en el embarazo y lactancia.

Para la emision de este certificado, si el SPA no cuenta con los datos que confirmen la especial
sensibilidad en los antecedentes de su historial, el personal del INIA tendra que enviarles por correo

electrénico los informes médicos que confirmen estas patologias.

Los trabajadores especialmente sensibles, sigan o no trabajando, deberan extremar las medidas de

higiene de manos, respiratorias y distancia social.

1.2) Organizacién de la prestacion del servicio.

Flexibilizacién de jornadas y horarios:

- Se organizara la entrada y salida de los centros de trabajo de forma escalonada para evitar
aglomeraciones tanto en el transporte publico (autobuses de acceso al INIA), como en la
entrada a los mismos. En su caso, puede ser necesario modificar la frecuencia de los
autobuses asi como adaptar horarios de permanencia en los centros y flexibilizar las entradas

y salidas de los mismos.

- Se organizara la incorporacion al trabajo presencial de forma escalonada, continuando con el

teletrabajo en todos los puestos de trabajo que sea posible.

- El personal de servicios no esenciales que no pueda teletrabajar seran los primeros en

incorporarse al trabajo al finalizar el estado de alarma.
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- En aquellos puestos de trabajo donde el trabajo pueda distribuirse en parte presencial y no
presencial, se distribuird a los trabajadores en turnos de trabajo presencial y no presencial de

manera gque coincidan en las instalaciones el menor niimero de personas posibles.
Organizacién del espacio de Trabajo.

- Los responsables de los distintos centros/departamentos, con la colaboracion de los
responsables de los diferentes laboratorios planificardn las tareas y procesos laborales de
manera que se pueda garantizar el mantenimiento de la distancia interpersonal de 2 metros
entre el personal. Para ello, se tendran en cuenta las dimensiones de los espacios y el
namero de personas que trabajan en ellos, pudiendo establecerse turnos para el uso de

dichos espacios.

- Se evitara, en la medida de lo posible, que el personal comparta mesas de trabajo,
escritorios, teléfonos, ordenadores u otros utensilios y herramientas de trabajo. En caso de no
poder evitarse, estos espacios y equipos de trabajo deberan desinfectarse entre unos y otros

usuarios.

- Se organizara el uso de instalaciones comunes (comedores, areas de descanso, salas de
reuniones, servicios, etc.) para que pueda mantenerse la distancia interpersonal de 2 metros.
Para ello se estudiardn medidas como la disminucién del aforo, reorganizacion del mobiliario,
establecimiento de turnos de uso, instalacion de mamparas de separacion, sefializaciones,

etc.

- Se evitard la realizaciéon de actividades en los centros de trabajo que impliquen la
aglomeracién de personas (realizacion de cursos, conferencias, congresos, reuniones, etc.),
dandose prioridad a su celebracion a través de sistemas de audio conferencias o
videoconferencia. En caso de que sea imprescindible su realizacion presencial se evitara los
desplazamientos a otra localidad, se garantizar4d el mantenimiento de la distancia de
seguridad y se proveera, a quienes asistan, de los equipos de proteccion individual, en caso

de que fueran necesarios.

- En los servicios de atencién al publico se priorizara la atencion telefénica y telematica. En

caso de que la atencion presencial fuera necesaria, se daria cita previa y se limitaria el aforo.

1.3) Planificacion de las medidas preventivas.
- Se elaborara un Plan de Contingencia para la prevencion de riesgos laborales que contendra,
como minimo, las especificaciones recogidas en el Plan Marco de Contingencia para la
prevencién y proteccién del personal con destino en el Ministerio de Ciencia e Innovacion y
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sus organismos y entidades vinculadas y adscritas, ante la situacibn ocasionada como

consecuencia de la incidencia de la COVID-19.

- El INIA remitird quincenalmente a la Subsecretaria la prevision del personal que vaya a
prestar el servicio de forma presencial, sus franjas horarias de presencia fisica y, en su caso,
la necesidad de equipos de proteccion individual (EPI) u otros requerimientos especificos, de

acuerdo con lo previsto en el apartado 2.3 de la medida segunda del citado Plan.
- El manejo de personal sintomatico y contactos se realizard de la siguiente manera:

Tanto los casos confirmados, mediante analisis especifico, como los casos probables o posibles
(es decir, personas que manifiesten: fiebre superior a 38°, sintomas respiratorios del tipo de tos o
dificultad respiratoria y pérdida de olfato y/o gusto) lo comunicaran al servicio de prevencion del
INIA.

Los casos confirmados ya estaran controlados por el Servicio Publico de Salud (SPS) y los casos
sospechosos o probables deberan aislarse en su domicilio y contactar telefénicamente con el SPS, en
los teléfonos habilitados al efecto (ver Anexo 1), o con su centro de salud de atencién primaria para
informar de su estado, quedando en cuarentena en su domicilio, en espera de la realizacién de

pruebas confirmatorias, segun los protocolos establecidos por el SPS.

En el caso de contactos estrechos de estos casos confirmados, probables o posibles, se debe
informar a las personas que hayan estado en el mismo lugar que dichos casos mientras
presentaban sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante al menos 15 minutos,

manteniendo la confidencialidad de los datos personales.

Contactos esporadicos, cruzarse por el pasillo o trabajar en otras estancias del INIA distintas a

donde estuvo el caso confirmado, probable o posible, no es motivo de alarma.

Una vez conocido el caso de COVID-19 se deben realizar tareas de limpieza de superficies del
puesto de trabajo con productos de limpieza con desinfectantes o lejia comercial diluida en agua, de
todas las superficies de la sala donde trabajaban dichos casos, mesas, teléfonos, grapadoras,

ordenadores, sillas, puertas, pomos de puertas y ventanas, etc.

El INIA comunicara a su SPA, la existencia de estos contactos estrechos, informando de
nombre, DNI, puesto de trabajo, teléfono de contacto y correo si se dispone de él, para que el SPA

pueda ponerse en contacto con el trabajador/a.

Sélo deben ser comunicados los verdaderos contactos estrechos y que hayan tenido un origen

laboral.
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A estos contactos estrechos se les indica confinamiento en su domicilio durante un periodo de
14 dias debiendo extremar las medidas de higiene antes mencionadas, y vigilar los posibles
sintomas de infeccion: comprobar la temperatura 2 veces al dia, de 8:00 a 10:00 y de 20:00 a 22:00

horas, y vigilar la aparicion de tos o dificultad respiratoria.

Desde el SPA se pondran en contacto con ellos para confirmar que realmente se trata de un contacto
estrecho y, en ese caso, emitiran un certificado de CONTACTO ESTRECHO que el trabajador

debera entregar a su médico de familia el cual deber& emitir una baja por enfermedad comun.

Si presenta sintomas respiratorios debe contactar de nuevo con su centro de salud para comunicar

esta nueva situacion y les informaran de las medidas a adoptar.

En el caso de que desde el Ministerio de Ciencia se estableciera la posibilidad de hacer test
diagnéstico o de anticuerpos al personal de los organismos publicos, el Servicio de Prevencion del
INIA realizaria las gestiones necesarias para la realizaciébn de los mismos, estableciendo las

prioridades en funcion de las indicaciones que se dieran desde el Ministerio.

SEGUNDA: MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

El objeto de las siguientes medidas de proteccién es preservar la salud del personal mediante la

reduccion de los riesgos de contagio asociados al SARS-COV-2.

2.1) Distancia de seguridad y aforos.

- Se deben mantener los 2 metros de separacion entre personas en cualquier circunstancia, en

caso contrario sera obligatorio el uso de proteccién respiratoria.

- En la medida de lo posible, en el acceso al centro de trabajo se habilitara un sentido de
entrada y otro de salida. En el caso de los controles de seguridad, se establecera una
distancia razonable entre las personas para evitar el contacto.

- En relacion a los dispositivos para el control de fichaje, se utilizaran sistemas de control de

efectivos que no impliquen contacto fisico repetido de diversas personas con un dispositivo.

- En aquellos espacios con mayor densidad de ocupacion se recordard mediante carteleria y

sefializacion la necesidad de respetar el distanciamiento de 2 metros entre personas.
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- En los despachos y otros lugares de trabajo compartidos se reconfigurara el espacio de
trabajo para asegurar el mantenimiento de la distancia necesaria. De no ser posible, sera
necesario el uso otra medida preventiva como puede ser la separacion mediante pantallas de
metacrilato o el uso de equipos de proteccion respiratoria.

- El aforo de los ascensores se reducird de forma que permita la distancia establecida, para lo
que se indicara en los mismos el nuevo aforo maximo. Se priorizara la utilizacion de los
ascensores por personas con discapacidad, fomentandose para el resto el uso de escaleras,

especialmente para acceder a las primeras plantas o en la circulacién entre plantas proximas.

- De igual forma el aforo de las salas de reuniones, cafeterias, comedores, etc., se reducira
para permitir la citada distancia. Se elaborard un documento especifico para el uso de los

lugares de uso comun.

- En las zonas en las que se pueda recibir publico deberan implementarse medidas para

minimizar el contacto con el personal, con las siguientes recomendaciones:

o Cuando sea posible, se habilitaran mecanismos de control de acceso en las entradas

que eviten dispositivos de contacto fisico (tarjetas de visitante, tornos manuales, etc.).

o Se limitara el aforo, de manera que el aforo méximo de publico deberd permitir
cumplir con el requisito de distancia interpersonal. En la medida de lo posible se
establecera cita previa, de modo que se pueda controlar mas adecuadamente la

afluencia de publico.
o El publico que espera a ser atendido debera guardar la distancia interpersonal.

o De ser posible, se dispondra de barreras fisicas para evitar el contacto del pdblico

con el personal.

2.2) Medidas higiénicas.

- Se solicitard a la empresa adjudicataria del servicio de limpieza reforzar la limpieza diaria de
instalaciones, suelos, ventanas y mobiliario, haciendo especial hincapié en aquellas
superficies de contacto frecuente como pomos de puertas, pasamanos, barandillas, botones,
interruptores, etc., y servicios higiénicos. Se utilizardn los detergentes habituales, aunque
también pueden utilizarse productos desinfectantes, como lejia comercial diluida o alcohol (al

menos de 70°), u otros virucidas autorizados.
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- En cada cambio de turno es necesario limpiar el area de trabajo usada por cada persona.

- Se evitara, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores vy,
en caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién y, si es posible,
desinfectarlos antes de su uso. Si no es posible, lavarse las manos inmediatamente después

de haberlos usado.

- La frecuencia de limpieza se incrementara en espacios sensibles a la contaminacion

(ascensores, escaleras, bafios, zonas comunes, impresoras multifuncion, entre otros).

- La higiene de manos es la principal medida individual de prevencion y control de la infeccion,
por lo que se asegurara la disponibilidad permanente de agua, jabén y toallas de papel

desechables en los aseos.

- En todos los centros de trabajo se colocaran dispensadores de gel hidroalcohdélico como

medida complementaria en las zonas comunes de mayor riesgo (por ocupacion o contacto).

- Las puertas de entrada a los centros, de acceso a pasillos y zonas de aseos se mantendran
abiertas para evitar el contacto con pomos. Las puertas que habitualmente no pueden quedar
abiertas por motivos de seguridad (puertas de emergencias, cortafuegos, zonas de acceso
restringido, etc.), se abriran en la medida de lo posible y, en su defecto, se habilitara una

mesa con papel y/o gel hidro-alcohdlico para evitar el contacto directo.

- Las zonas de trabajo se ventilaran de forma frecuente. Se aconseja la ventilacion periédica en
las instalaciones al menos de forma diaria y por espacio de cinco minutos. En los edificios con
ventilacion automética se programara una mayor rotacion de aire, se aumentard la frecuencia
de la limpieza o sustitucién de filtros y la mejora de la calidad de los mismos y se generaran

corrientes en plantas que cuenten con salidas al exterior.

- Serestringira el uso de paqueteria privada a los casos indispensables.

2.3) Procedimientos de actuacion en materia de prevencion de riesgos
laborales.

En este momento, siguiendo el Procedimiento de actuacién para los servicios de PRL frente a la
exposicion al SARS-COV-2, publicado por el Ministerio de Sanidad con fecha 8 de abril de 2020, asi
como la ya citada Instrucciéon de la Secretaria General de la Funcién Publica de 22 de abril del
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presente afio, se considera que el personal del INIA, a excepcion del personal del CISA al que se ha
encomendado la realizacién de tareas de diagndstico e investigacién del SARS-COV-2, en términos
generales, podria ser clasificado dentro del grupo de personal que tiene baja exposicion a la infeccion
por coronavirus, no requiriendo la utilizacibn de material de proteccion especifico (mascarillas,

guantes, pantallas, etc.).

No obstante, el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del INIA realizara una evaluacion
especifica del riesgo de transmision del SARS-COV-2 en los distintos colectivos, partiendo de la
informacién recogida en la evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo y siguiendo los
procedimientos de actuacion citados. Adicionalmente, se estableceran procedimientos de prevencién
especificos para determinados colectivos que asi lo requieran, asi como los puestos de trabajo que

requieren el suministro de un EPI.

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del INIA facilitara la formacion y/o informacion para la
correcta utilizacion de los EPIS, asi como para su eliminacién en contenedores seguros; todo ello con
objeto de evitar un incremento de los riesgos derivados de su incorrecto uso o manipulacion, asi
como una falsa sensacion de seguridad que pudiera relajar el cumplimiento del resto de medidas
(higiene y distanciamiento fisico)

El personal sanitario del Servicio de Prevencion Ajeno que presta el Servicio para la especialidad de
Medicina del Trabajo en el INIA serd el encargado de establecer los mecanismos para la
investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el ambito de sus competencias, de forma
coordinada con las autoridades de salud publica.

2.4) Gestion de residuos.

- El material desechable (pafiuelos de papel, toallitas virucidas, etc.) para higienizar superficies
y EPIs utilizados se deberan depositar en los contenedores seguros habilitados al efecto
(preferiblemente con tapa y pedal de apertura), sin realizar ninguna separaciéon para el

reciclaje. Inmediatamente después se procedera a una completa higiene de manos.

- En caso de que una persona presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de
trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de

basura, con cierre.
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- El Servicio de Prevencion del INIA, mediante la coordinacion de actividades empresariales,
velara para que las empresas de limpieza desarrollen protocolos especificos para la
proteccion de sus trabajadores en la recogida de este tipo de residuos (o revisen los

existentes con el mismo fin) y les doten de los EPI necesarios.

2.5) Reuniones, desplazamientos y viajes.

- Las reuniones, desplazamientos y viajes deberan ser, en la medida de lo posible, sustituidos

por encuentros por videoconferencia u otro sistema similar.

- En las reuniones presenciales se organizara la sala de reuniones de forma que se pueda

mantener la distancia minima interpersonal de 2 metros.
- Seentraray saldra de la sala de reunion de manera escalonada.

- Se debera lavar las manos antes de entrar y al salir de la sala. Se recomienda disponer de un

dispensador de gel hidroalcohdlico en la sala.

- En el caso de desplazamientos a otros centros de trabajo del INIA o a otras empresas deben

mantenerse las mismas medidas de prevencion.

2.6) Formacion.

- La formacién se realizara a distancia en tanto se mantenga el riesgo de contagio, evitdndose

la celebracion de cursos, jornadas o seminarios que no se ajusten a las normas de aforo.

2.7) Vehiculos.

- Los vehiculos de incidencias se dotaran con gel hidro-alcohdlico y toallitas. Se valorara la
oportunidad de instalar mamparas de proteccion en los vehiculos en los que ello sea

aconsejable.

- En la medida de lo posible, se procurara que cada coche sea utilizado por un Unico
conductor. La utilizacion de los coches de incidencias se restringe a los casos absolutamente
imprescindibles y, en esos casos, solo se permitira un usuario por linea de asientos y estara
obligado a utilizar medidas protectoras y a colaborar en la desinfeccion de las zonas de

contacto (tirador de puerta, cinturén de seguridad, ventanilla, etc.).

- De acuerdo con las posibilidades de aforo y normas de cada centro, se habilitaran nuevas

autorizaciones de aparcamiento para evitar el uso de transporte publico.
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TERCERA: MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Se recomienda tomarse la temperatura antes de salir de casa. En caso de tener fiebre o
sintomas compatibles con COVID-19, como tos y/o dificultad para respirar, se quedara en
casa y lo comunicara al Servicio de Prevencién (por correo electrénico prevencion@inia.es) y
al Servicio Publico de Salud (112).

Mantener la distancia interpersonal de, al menos, 2 metros.
Evitar el saludo con contacto fisico, incluido dar la mano.
Etiqueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y, a
continuacion, lavarse las manos. Si no disponemos de pafiuelos, emplear la parte

interna del codo, para no contaminar las manos.
o Evitar tocarse los ojos, nariz o la boca.
o Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

Tirar cualquier desecho de higiene personal (especialmente los pafiuelos desechables) de

forma inmediata en las papeleras o contenedores habilitados.

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon o con una solucién hidroalcohdlica,
especialmente después de toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente

contaminadas. Trata de que cada lavado dure, al menos, 40 segundos.

Cumplir con las medidas de aislamiento indicadas en el Real Decreto 463/2020, de 14 de

marzo, por el que se declara el estado de alarma.

En caso de empezar a notar sintomas compatibles con COVID-19, avisar a los comparieros y
superiores, extremar las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene
mientras se esté en el puesto de trabajo y contactar de inmediato con el médico de atencién
primaria o con el teléfono de atencion al COVID-19 de la Comunidad Autonoma que
corresponda (ver anexo al final del documento con los teléfonos de atencion por

Comunidades Autbnomas).

En caso de dudas acerca de las medidas de seguridad, o si se detecta alguna deficiencia o
posible mejora, contactar con el servicio de prevencion de riesgos laborales

(prevencion@inia.es) o con los delegados de prevencién del INIA.
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- Aunque las actividades que se realizan en el INIA (excepto algunas de las realizadas en el
CISA, como se ha indicado anteriormente) estarian consideradas como de baja probabilidad
de exposicidon segun el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de
Riesgos Laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2", en determinadas circunstancias en
las que no se pueda garantizar el cumplimiento de alguna de las medidas preventivas
necesarias para evitar la exposicion, se pondra a disposicion del personal del INIA

mascarillas y guantes para aquel personal que lo necesite.

Debido a la elevada demanda de este tipo de productos y a la dificultad para su adquisicién, se estara
en constante contacto con los proveedores con el fin de conocer la disponibilidad y las condiciones de
entrega de los productos para poder satisfacer de la mejor manera posible las necesidades del

centro.

En el caso de equipos de proteccion de un solo uso, una vez que se estabilice la situacion seran los
propios centros o departamentos los que se encarguen de adquirirlos para proporcionarselos al

personal a su cargo.

CUARTA: FORMACION E INFORMACION AL PERSONAL

El INIA informara al personal de las recomendaciones higiénicas y buenas practicas tendentes a

reducir el riesgo de contagio y, particularmente, de las siguientes:

- Lavarse las manos frecuentemente, especialmente al inicio y al fin de actividades en
instalaciones que son utilizadas masivamente (maquinas de expedicion, ascensores,

maquinas de café, uso de impresoras multifuncion, etc.).
- Hacer uso de gel hidro-alcohdlico como complemento al lavado de manos.
- En general, evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca.

- En caso de toser y/o estornudar, taparse con un pafiuelo de papel y tirarlo tras su uso. En

defecto de pafuelo de papel, utilizar la parte interna del codo para no contaminar las manos.

- Evitar el contacto fisico en los saludos (apretones de manos, besos, etc.) y las

aglomeraciones de personas.

- Con caracter general, los equipos de trabajo deberan ser utilizados por una sola persona. En

el caso de compartir equipos (ordenadores, teléfonos, mandos a distancia de equipos de
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climatizacién, etc.), los usuarios deberan disponer de papel y gel hidro-alcohdlico para limpiar

las zonas de contacto antes y después de su uso.

- Despejar el puesto de trabajo al finalizar la jornada para facilitar la labor del personal de

limpieza.

OTRAS ESTRATEGIAS ALTERNATIVAS DE PROTECCION

Ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en la actual situacion de crisis debemos

establecer alternativas y posibles estrategias para salvar este inconveniente.

La forma Optima de prevenir la transmision del virus es utilizar una combinacion de todas las medidas

preventivas existentes, no sélo el uso de EPIs.

En el caso en que no sea posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes, debido a
la limitada disponibilidad de EPIs, serd necesario considerar alguna de las siguientes medidas o
combinacion de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista la situacién de escasez. En

el caso de las mascarillas:

- Si se mantiene una distancia superior a 2 metros, no sera necesario el uso de mascarilla de

ningdn tipo.

- Si se puede mantener una distancia interpersonal entre 1-2 metros se podran utilizar

mascarillas quirdrgicas.

- Si sb6lo se puede garantizar el mantener una distancia interpersonal de 1 metros se utilizaran

mascarillas quirdrgicas o proteccion respiratoria FFP2.

- Ademas, en este escenario de escasez de EPIs se pueden considerar practicas a realizar de

forma excepcional como pueden ser:

- Uso del EPI més alla de la vida util designada por el fabricante, realizando con frecuencia una
inspeccion visual de la mascarilla para verificar que sus componentes no se hayan degradado

(cintas, material del puente nasal, etc.).

- Reutilizacion limitada de la mascarilla, retirAndola después de cada uso con guantes para
evitar contaminar las manos y sometiéndola, si es posible, a temperaturas de mas de 70°

durante 30 minutos.
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- Priorizar el uso en aquellos puestos de trabajo en que no se puedan establecer ningiin otro

tipo de medida preventiva.

- Utilizacion de pantallas faciales, como una medida de proteccion afiadida sobre las

mascarillas quirdrgicas y que evita el contacto mano-cara y protege frente a salpicaduras.

Hay que tener en cuenta que estas son las recomendaciones que se hacen en el “Procedimiento de
actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2”, sobre el uso de mascarillas quirdrgicas o FFP2, basado en la distancia de una persona con

COVID-19 y el uso de control de fuente.

En el caso de los guantes de proteccién, si no hay disponibilidad de guantes de proteccion frene a
microorganismos (EN 374-5), se podran utilizar guantes de proteccién quimica (EN 374-1), guantes
PS (EN 455) utilizando doble guante segun caso, o uso de doble guante de latex o vinilo sin marcado

CE, desechandolo o limpiandolos exhaustivamente con el guante puesto para su reutilizacion.

Informe realizado por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Instituto Nacional de Investigacion y Tecnologia
Agraria y Alimentaria, a 5 de mayo de 2020.
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ANEXO |
TELEFONOS DE CONSULTA CORONAVIRUS

TELEFONOS CONSULTA CORONAVIRUS

Pagina 22 de 56 INSTITUTO NACIONAL DE
INVESTIGACION Y
TECNOLOGIA AGRARIAY
ALIMENTARIA



ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL
COVID-19 EN ZONAS COMUNES

La naturaleza de las actividades que se llevan a cabo en las zonas comunes, entrarian dentro de las
consideradas en el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicién
(personal sin atencion directa al publico, 0 a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de

proteccion colectivas que evitan el contacto).

Este documento recoge una seleccién de recomendaciones y medidas de contencion adecuadas para
garantizar la proteccion de la salud del personal que utiliza las zonas comunes en el centro de trabajo

frente a la exposicién al coronavirus SARS-CoV-2.

Se entiende por zonas comunes, las siguientes: cafeteria, aseos, pasillos y distribuidores,
ascensores, salas de reuniones-cursos, areas de descanso exteriores e interiores, zonas de carga y

descarga y autobuses.

En caso de dudas acerca de las medidas de seguridad, o si se detecta alguna deficiencia o posible
mejora, contactar con el servicio de prevencion de riesgos laborales o con los delegados/as de

prevencion del INIA.

MEDIDAS GENERALES DE TIPO ORGANIZATIVO

e Analizar la distribucién y organizacién espacial, para minimizar el contacto entre el personal.

e La forma 6ptima de prevenir la transmision del virus es utilizar una combinacién de todas las

medidas preventivas existentes, no sélo el uso de EPIs.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION COLECTIVA

e Colocar alertas visuales en la entrada al centro para advertir al personal y o visitantes que no

accedan al mismo si estan enfermos o tienen clinica respiratoria.
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A la entrada y dentro del recinto deben estar disponibles carteles informativos sobre higiene

de manos, higiene respiratoria y manejo de la tos.

El aforo méximo, en los recintos cerrados, debera permitir cumplir con el objetivo de

garantizar la distancia de seguridad de 2 metros.

Las puertas de uso frecuente permaneceran abiertas siempre que las condiciones de

seguridad lo permitan, para evitar que se toquen los pomos.

La frecuencia de limpieza se incrementard en espacios sensibles a la contaminacion

(ascensores, escaleras, aseos, zonas comunes, impresoras multifuncién, entre otros).

Las zonas comunes se ventilaran de forma frecuente. Se aconseja la ventilacién periédica en
las instalaciones al menos de forma diaria y por espacio de cinco minutos. En los edificios con
ventilacion automética se programara una mayor rotacion de aire, se aumentard la frecuencia
de la limpieza o sustitucion de filtros y la mejora de la calidad de los mismos y se generaran

corrientes en plantas que cuenten con salidas al exterior.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION INDIVIDUAL

El personal especialmente sensible, siga 0 no trabajando, debera extremar las medidas de

higiene de manos, respiratorias y de distanciamiento social.

Antes de entrar y al salir de las zonas comunes utilizar el dispensador de gel de hidroalcohol
mas préximo, en caso de no disponer, lavar las manos con agua y jabdén. Tratando de que
cada lavado dure, al menos, 40 segundos.

Evitar el contacto fisico en los saludos (apretones de manos, besos, etc.) y las

aglomeraciones de personas.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y, a
continuacion, lavarse las manos. Si no disponemos de pafiuelos, emplear la parte interna del

codo, para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los ojos, nariz o la boca.
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e Evitar fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

e Mantener el distanciamiento social al fumar en el exterior.

A continuacién se detallan algunas medidas especificas para determinadas zonas comunes:

CAFETERIA

e El personal que atiende en la cafeteria deberd llevar puesta la mascarilla.

e Se colocara una banda en el suelo indicando la distancia minima que se tendra que tener en

cuenta a la hora de pedir en la cafeteria.

e Se estableceran turnos de entrada a la cafeteria estableciendo el criterio mas adecuado (por

departamentos, plantas...)

ASEQOS

e El aforo maximo deberd permitir cumplir con la distancia de seguridad de 2 metros, y
dependera del tamafio del aseo. Se evitard en la medida de lo posible que haya mas de 2
personas en el bafo.

e Se secaran las manos con toallas de papel desechable y se cerrara el grifo con este papel

antes de tirarlo en las papeleras.

PASILLOS Y DISTRIBUIDORES

e A la entrada y salida, se evitaran aglomeraciones en la zona de fichaje, si hubiese que

esperar se mantendra la distancia de 2 metros.

e Enlos recorridos, mantener la distancia de seguridad de 2 metros, en la medida de lo posible,
sino fuera posible utilizar el menor tiempo posible para atravesar la estancia, nunca méas de 5

minutos.
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e Solo se podra acceder al uso de las maquinas auto expendedoras en condiciones de extrema
necesidad y manteniendo la distancia de 2 metros con otras personas. Se recomienda traer
de casa la botella de agua y algin alimento para poder hidratarse/alimentarse durante la

estancia en el centro.

ASCENSORES

e Se priorizara la utilizacion de los ascensores por personas con discapacidad, fomentandose

para el resto el uso de escaleras, especialmente para acceder a las primeras plantas o en la

circulacion entre plantas proximas.

o El aforo méximo se reduce a una persona.

¢ No se tocaran los elementos del ascensor innecesarios ni se depositaran objetos en el suelo.

e Tras el uso del ascensor se deben lavar las manos o desinfectar con gel hidroalcohdlico.

SALAS DE REUNIONES/CURSOS

e En la medida de lo posible, evitar la realizaciéon de actividades en el centro de trabajo que

impliqguen aglomeraciones de personas (reuniones, cursos, eventos, etc.), fomentando que se

realicen por via telemética.

e Se entrard y se saldra a las salas de manera escalonada.

o En el caso de ser necesaria la utilizacion de mascarillas:
v Si se mantiene una distancia superior a 2 metros, no serd necesario el uso de
mascarilla de ningan tipo.
v'  Si se puede mantener una distancia interpersonal entre 1-2 metros se podran utilizar
mascarillas quirargicas.
v' Si s6lo se puede garantizar el mantener una distancia interpersonal de 1 metro se

utilizaran mascarillas quirdrgicas o proteccion respiratoria FFP2.

e Se debe realizar una ventilacion periddica adecuada de la sala durante, al menos, 5 minutos,

si es posible, sobre todo después de cada reunion/curso.
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AREAS DE DESCANSO EXTERIORES

e Mantener la distancia de seguridad de 2 metros y evitar aglomeraciones.

e Limpieza extrema y periddica de mobiliario de uso coman.

AREAS DE DESCANSO INTERIORES/OFFICE

e En el caso de ingerir alimentos dentro del &rea de descanso no compartir alimentos y

extremar las medidas de higiene.

e Facilitar el trabajo al personal de limpieza, despejando lo maximo posible.

ZONAS DE CARGA Y DESCARGA

e Las operaciones de carga y descarga se realizaran con la mayor celeridad posible.

e Si hubiese que intercambiar documentaciéon se hard, siempre que sea posible, por via
telemética. Si no fuese posible la entrega y recogida de documentos se realizara con guantes
y mascarilla.

¢ Los vehiculos usados para tal fin se desinfectaran después del trabajo.

VEHICULOS OFICIALES

e Si se comparte el vehiculo no se hara con mas de 1 persona y se sentaran uno en cada fila

de asientos y en diagonal.

e Llevar puesta y mantener durante todo el viaje, al menos, una mascarilla y guantes si se
dispone de ellos y/o lavar con agua y jabén o desinfectar con solucién hidroalcohdlica las

manos.

e Desinfectar el vehiculo tras cada uso. Intentar tocar el menor nimero de superficies posibles

y no tocarse la cara.

e Se dispondra de solucion hidroalcohélica y papel desechable para limpiarlos después de cada
uso.

e Limpieza extrema y periddica del interior y exterior del vehiculo.
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AUTOBUSES

e Limpieza extrema y periddica del interior y exterior del vehiculo.

e Traer puesta y mantener durante todo el viaje, al menos, una mascarilla.

e Intentar no tocar de manera innecesaria las superficies del medio de transporte.

e El nimero de asientos ocupados no podra ser mas de un tercio de los asientos disponibles

para la ocupacion méxima del vehiculo.

e Salvo que el conductor esté protegido por una mampara, se debe acceder al autobus por la

puerta trasera.
¢ No se puede sentar en la fila posterior a la butaca ocupada por el conductor.

e Se debe procurar mantener la maxima separacion posible entre los viajeros.
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL
COVID-19 EN EL REGISTRO

La naturaleza de las actividades que se llevan a cabo en el registro, entrarian dentro de las
consideradas en el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicién
(personal sin atencion directa al publico, 0 a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de
proteccioén colectivas que evitan el contacto).

Este documento recoge una seleccién de recomendaciones y medidas de contencién adecuadas para
garantizar la proteccion de la salud del personal que utiliza el registro frente a la exposicion al
coronavirus SARS-CoV-2.

En caso de dudas acerca de las medidas de seguridad, o si se detecta alguna deficiencia o posible
mejora, contactar con el servicio de prevencion de riesgos laborales o con los delegados/as de
prevencion del INIA.

MEDIDAS GENERALES DE TIPO ORGANIZATIVO

e Analizar la distribucion y organizacién espacial, para minimizar el contacto entre el personal, y
respetar la distancia minima de 2 metros, en caso de no ser posible utilizar mascarilla.

e La puerta de entrada al registro permanecera abierta siempre que las condiciones de
seguridad lo permitan, para evitar que se toquen los pomos.

e La forma Gptima de prevenir la transmisién del virus es utilizar una combinacién de todas las
medidas preventivas existentes, no sélo el uso de EPIs.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION COLECTIVA

e Colocar alertas visuales en la mampara del registro para advertir al personal y o visitantes
gue no hagan uso del mismo si estan enfermos o tienen clinica respiratoria.

e Se colocara una banda en el suelo indicando la distancia minima que se tendra que tener en
cuenta a la hora de entregar documentos en el registro.
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En caso de tener que esperar el turno, se respetara en todo momento la distancia
interpersonal de 2 metros.

La frecuencia de limpieza se incrementard en espacios sensibles a la contaminacion
(mostrador, mampara de recepcién del registro, impresoras, escaneres, grapadoras,
sellos...).

Se aconseja la ventilacion periddica del interior del registro al menos de forma diaria y por
espacio de cinco minutos.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION INDIVIDUAL

El personal especialmente sensible, siga 0 no trabajando, deberd extremar las medidas de
higiene de manos, respiratorias y de distanciamiento social.

Utilizar una mascarilla tipo FFP2 o pantallas transparentes en la atencién al publico.

Antes de entrar y al salir del interior, registro se utilizara el dispensador de gel de hidroalcohol
mas préximo, en caso de no disponer, lavar las manos con agua y jabdén. Tratando de que
cada lavado dure, al menos, 40 segundos.

Las personas que hagan uso del registro, antes de entregar cualquier documento deberan
utilizar el dispensador de gel de hidroalcohol mas préximo, en caso de no disponer, lavar las
manos con agua y jabon.

Evitar el contacto fisico en los saludos (apretones de manos, besos, etc.).

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y, a
continuacion, lavarse las manos. Si no disponemos de pafiuelos, emplear la parte interna del
codo, para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los ojos, nariz o la boca.
Evitar fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

Mantener el distanciamiento social al fumar en el exterior.

Facilitar el trabajo al personal de limpieza, despejando lo maximo posible.
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 PARA EL
PERSONAL DE MANTENIMIENTO

La naturaleza de las actividades que se realizan el personal de mantenimiento del INIA, entrarian
dentro de las consideradas en el “Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevenciéon de
Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicion
(trabajadores sin atencién directa al publico, o0 a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de
proteccién colectivas que evitan el contacto).

Este documento recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencion
adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores de mantenimiento en el

centro de trabajo frente a la exposicion al coronavirus SARS-CoV-2.
MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Se planificaran las tareas y procesos laborales para minimizar el contacto entre el personal, y en
todo caso, para que los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de 2 metros.
2.- Evitar en la medida de los posible que el personal comparta mesas de trabajo, escritorios,

teléfonos, ordenadores u otros utensilios y herramientas de trabajo.
MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- Se guardara una distancia minima entre personas de 2 metros.

2.- Se organizara el uso de instalaciones comunes (vestuarios, areas de descanso, salas de
reuniones, servicios, etc.), para que pueda mantenerse la distancia de seguridad, estableciendo
turnos de uso, si fuera necesario, y debiendo desinfectar dichas instalaciones periddicamente,
preferentemente entre turnos.

3.- Se realizard una ventilacién adecuada en los espacios cerrados del lugar de trabajo durante, al

menos, 5 minutos.
MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Con caracter general, no sera necesario el uso de EPIs adicionales a los requeridos por la

actividad laboral.
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2.- Cuando por la naturaleza de la actividad a realizar fuese necesario la manipulacién de equipos de
trabajo de otras personas, mobiliario etc., sera necesario el uso de guantes de proteccién, debiendo
desinfectarse los objetos manipulados posteriormente.

3.- Cuando por la naturaleza de la actividad a realizar no sea posible mantener la distancia

interpersonal de 2 metros, serd necesario el uso de mascarilla de barrera.
FORMACION E INFORMACION

1.- Se recomienda el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo, debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas y equipos de trabajo no sea
exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos.

Procedimiento de limpieza de superficies potencialmente contaminadas

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes comunes, por lo tanto

dejar actuar el desinfectante durante este tiempo y después aclarar.

Utilizar siempre dilucién recién preparada.

Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:

- Lejia comercial de 50 g. de cloro activo/L: afiadir 25 mL de lejia en 1 litro de agua.

- Lejia comercial de 40 g. de cloro activo/L: afiadir 30 mL de lejia en 1 litro de agua.

En superficies que no se pueda utilizar lejia se utilizara etanol al 70%.
2.- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o con solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies
potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure al menos 40 segundos.
3.- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo en
papeleras o contenedores habilitados, que cuenta con cierre y apertura con pedal preferentemente. Si
no dispones de pafiuelos, emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.
4.- Evitar tocarte los ojos, nariz y boca
5.- Evitar fumar, beber o comer sin lavarte previamente las manos.
6.- En el caso de uniformes de trabajo o similares, serdn embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual. Las prendas textiles (ropas de trabajo) deben
lavarse de forma mecénica en ciclos de lavado completos a 60-90°C. Para la manipulacién de las

prendas textiles “sucias” se utilizaran guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN LA
FINCA DE EL ENCIN

Este documento recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencion
adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores que desarrollan sus tareas en

la finca del El Encin frente a la exposicion al coronavirus SARS-CoV-2.

La naturaleza de las actividades que se realizan en esta finca, entrarian dentro de las consideradas
en el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2" como de baja probabilidad de exposicién (trabajadores sin atencion
directa al publico, o a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de proteccion colectivas que
evitan el contacto). En este escenario no es necesario el uso de equipos de proteccién individual
(EPIs) frente al COVID-19, excepto en ciertas situaciones, como la falta de colaboracién de una
persona sintomatica, en cuyo caso habria que utilizar equipos de proteccion individual (proteccion

respiratoria y guantes de proteccion).

Con anterioridad al establecimiento de los servicios esenciales que deberan acudir a sus puestos de
trabajo en la finca del Encin, se priorizara la eleccién de trabajadores que no tengan antecedentes de
patologias que les hagan especialmente sensibles (ES) frente al contagio por SARS-CoV-2. En caso
de que sea imprescindible el que una persona considerada ES tenga que acudir a su puesto de
trabajo, el servicio de prevencién ajeno que cubre la especialidad de Medicina del Trabajo en el INIA,
con la informacién proporcionada por el servicio de prevencién propio del INIA, emitira un informe

sobre las medidas de prevencioén, adaptacion y proteccién necesarias en ese caso.

MEDIDAS GENERALES DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Si una persona presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que
pudiera estar asociada con la COVID-19 no acudirda a su puesto de trabajo y llamara al
correspondiente teléfono de atencién sanitaria relativa a la COVID-19 de su Comunidad Auténoma e

informara a su unidad administrativa.

2.- Si una persona ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan
estado en el mismo lugar que un caso mientras éste presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia

interpersonal con una persona afectada por la COVID-19, tampoco debe acudir a su puesto de
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trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias e informara a su unidad
administrativa. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la

enfermedad.

3.- Analizar la distribucion y organizacion espacial, asi como los procesos de trabajo, para minimizar

el contacto entre el personal.

4.- Evitar la realizacién de actividades en el centro de trabajo que impliquen aglomeraciones de

personas (eventos, reuniones, etc.), fomentando que se realicen por teléfono o videoconferencia.

5.- Evitar en la medida de los posible que el personal comparta mesas de trabajo, escritorios,

teléfonos, ordenadores u otros utensilios y herramientas de trabajo.

6.- Los trabajadores colaboraran en las medidas preventivas adoptadas. En caso de dudas acerca de
las medidas de seguridad, o si se detecta alguna deficiencia o posible mejora, contactar con el

servicio de prevencion de riesgos laborales o con los delegados/as de prevencion del INIA.

EN EL DESPLAZAMIENTO AL LUGAR DE TRABAJO

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- El desplazamiento a la finca se realizara preferentemente de forma individual.

2.- En caso de tener que viajar mas de una persona en el vehiculo, los trabajadores se dispondran de
tal manera que vaya una persona como maximo en cada fila de asientos, manteniendo una distancia

maxima entre los ocupantes.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Los ocupantes de los vehiculos estaran obligados a utilizar medidas protectoras (mascarillas de

barrera).

FORMACION E INFORMACION

1.- Limpiar con frecuencia todas las superficies que se tocan habitualmente: volante, freno de mano,
manijas de puertas, cinturdn de seguridad, asientos, mandos de accionamiento del equipo de sonido,

calefaccion, etc.

2.- Disponga de papel de un solo uso y un recipiente para tirarlo. Tenga en el coche productos de

higiene de manos.
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EN EL CENTRO DE TRABAJO

MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Se planificaran las tareas y procesos laborales para minimizar el contacto entre el personal, y en

todo caso, para que los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de 2 metros.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- Se controlara el acceso a la finca, comprobando que los trabajadores no han tenido contacto
estrecho con casos posibles, probables o confirmados de COVID-19, asi como la ausencia de

sintomatologia.

2.- Se evitara el acceso de personal ajeno a las fincas que no sea esencial para el desarrollo de la

actividad.

3.- A la entrada y dentro del recinto deben estar disponibles carteles informativos sobre higiene de

manos, higiene respiratoria y manejo de la tos.
4.- Se guardara una distancia minima entre personas de 2 metros.

5.- Se organizar4 el uso de instalaciones comunes (vestuarios, areas de descanso, salas de
reuniones, servicios, etc.), para que pueda mantenerse la distancia de seguridad, estableciendo
turnos de uso, si fuera necesario, y debiendo desinfectar dichas instalaciones periddicamente,

preferentemente entre turnos.

6.- Se realizara una ventilacion frecuente del lugar de trabajo. Se aconseja la ventilacion periddica en

las instalaciones al menos de forma diaria y por espacio de cinco minutos

7.- A diario se deben acometer tareas de higienizacion reforzada con productos autorizados por el
Ministerio de Sanidad. Para ello hay que mantener un aprovisionamiento necesario del material de

limpieza, entre ellos lejia y productos autorizados por el Ministerio de Sanidad para desinfectar.

8.- Se reforzard la limpieza diaria de las instalaciones, suelos, mobiliario, utensilios de trabajo,
haciendo hincapié en aquellas superficies de contacto frecuente como pomos de puertas,

pasamanos, barandillas, botones, etc., y servicios higiénicos.

9.- Despejar el puesto de trabajo al finalizar la jornada para facilitar la labor del personal de limpieza.
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10.- En caso de que los trabajadores almuercen o coman en el centro de trabajo, en las zonas de
comedor se desechara el material contaminado, se lavaran concienzudamente los utensilios y se

desinfectaran las mesas, encimeras, fregaderos, etc.

11.- La higiene de manos es la principal medida individual de prevencién y control de la infeccion, por
lo que se deberd asegurar la disponibilidad permanente de agua, jabon y toallas de papel

desechables en los aseos.

12.- Se colocaran dispensadores de gel hidroalcohdlico como medida complementaria en las zonas

comunes.

13.- Las puertas de acceso a pasillos y zonas de aseos se mantendran abiertas para evitar el
contacto con pomos. Las puertas que habitualmente no pueden quedar abiertas por motivos de
seguridad (puertas de emergencias, cortafuegos, zonas de acceso restringido, etc.), se abriran en la
medida de lo posible y, en su defecto, se habilitara una mesa con papel y/o gel hidro-alcohélico para

evitar el contacto directo.
14.- Se restringira el uso de paqueteria privada a los casos indispensables

15.- Las reuniones, desplazamientos y viajes deberan ser, en la medida de lo posible, sustituidos por

encuentros por videoconferencia u otro sistema similar.

16.- La utilizacion de los coches de incidencias se restringe a los casos absolutamente
imprescindibles. Los desplazamientos en vehiculos de incidencias fuera de las instalaciones de la
finca por motivos de trabajo, siempre que sea posible, se planificaran para que se realicen
preferentemente de forma individual. Si por la naturaleza de la actividad a realizar esto no fuera
posible, los trabajadores se dispondran de tal manera que vaya una persona como maximo en cada
fila de asientos, manteniendo una distancia maxima entre los ocupantes.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Con carécter general, no serd necesario el uso de EPIs adicionales a los requeridos por la

actividad laboral.

2.- Cuando por la naturaleza de la actividad a realizar no sea posible mantener la distancia

interpersonal de 2 metros, sera necesario el uso de mascarilla de barrera.

3.- Los ocupantes de los vehiculos de incidencias, estaran obligados a utilizar medidas protectoras
(mascarillas de barrera) y a colaborar en la desinfeccion de las zonas de contacto (tirador de puerta,
cinturén de seguridad, ventanilla, etc.).
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FORMACION E INFORMACION

1.- Se recomienda el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo, debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas y equipos de trabajo no sea

exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos.

Procedimiento de limpieza de superficies potencialmente contaminadas

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes comunes, por lo tanto
dejar actuar el desinfectante durante este tiempo y después aclarar.

Utilizar siempre dilucién recién preparada.
Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:

- Lejia comercial de 50 g. de cloro activo/L: afiadir 25 mL de lejia en 1 litro de agua.
- Lejia comercial de 40 g. de cloro activo/L: afiadir 30 mL de lejia en 1 litro de agua.
En superficies que no se pueda utilizar lejia se utilizara etanol al 70%.

2.- En los vehiculos de incidencia y maquinaria automévil de trabajo, limpiar con frecuencia todas las
superficies que se tocan habitualmente (volante, freno de mano, manijas de puertas, cinturén de
seguridad, asientos, mandos de accionamiento del equipo de sonido, calefaccion, etc.) y en todo caso
al finalizar su uso. Los usuarios deberan disponer de gel hidro-alcohdlico, papel de un solo uso y
recipiente para tirarlos. Los ocupantes estaran obligados a colaborar en la desinfeccion de las zonas

de contacto y a eliminar del vehiculo la basura procedente de dicha limpieza.

3.- En el caso de uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual. Las prendas textiles (ropas de trabajo) deben
lavarse de forma mecénica en ciclos de lavado completos a 60-90°C. Para la manipulacién de las

prendas textiles “sucias” se utilizaran guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.

4.- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o con solucidon hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies

potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

5.- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo en
papeleras o contenedores habilitados, que cuente con cierre y apertura con pedal preferentemente. Si

no dispones de pafiuelos, emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

6.- Evitar tocarte los ojos, nariz y boca
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7.- Evitar fumar, beber o comer sin lavarte previamente las manos.

MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO O SOSPECHA

1.- Ante cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc...), que pudiera estar
asociada al COVID-19, comunicaselo a tus compaferos y superiores, asi como al servicio de
prevencion, extrema las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras
estés en el puesto de trabajo, y contacta con el teléfono de atencién al COVID-19 de tu
Comunidad Auténoma o con tu Centro de Atencidén Primaria, y sigue sus instrucciones (ver
teléfonos abajo). No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay

riesgo para ti o para los demas.

2.- Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso de COVID-19, mientras presentaba sintomas, a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal con una persona afectada de COVID-19, tampoco debes acudir a tu
puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.
Durante ese periodo, debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad. En
caso de que el contacto haya tenido lugar en el &mbito laboral deberds comunicarlo al servicio

de prevencion del INIA.

3.- El periodo de aislamiento preventivo estd considerado como situacién de incapacidad
temporal derivada de enfermedad comun, y que la infeccién del coronavirus en el trabajo esta

considerada “accidente laboral”.
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TELEFONOS DE CONSULTA CORONAVIRUS

TELEFONOS CONSULTA CORONAVIRUS
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN LA REALIZACION DE
TRABAJO DE CAMPO

La naturaleza de las actividades que realiza el personal del INIA durante los trabajos de campo,
entrarian dentro de las consideradas en el “Procedimiento de actuacién para los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad
de exposicién (trabajadores sin atencion directa al publico, 0 a mas de 2 metros de distancia, o con

medidas de proteccidn colectivas que evitan el contacto).

Este documento recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencion
adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de estos trabajadores frente a la exposicién al
coronavirus SARS-CoV-2.

MEDIDAS GENERALES DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Se suspenderan todos aquellos viajes de trabajo que puedan solventarse mediante llamada o
videoconferencia. Se evitara en todo caso, actividades fuera del centro de trabajo que impliquen

aglomeraciones de personas (eventos, reuniones, etc.).

2.- No se permitira viajar a unidades territoriales diferentes a aquella en la que se encuentre el centro
de trabajo, salvo por causas excepcionales y justificadas, de acuerdo con los criterios establecidas

por el Ministerio de Sanidad en funcién de cada Fase de transicién hacia la nueva normalidad.

3.- Se planificaran las tareas y procesos laborales para minimizar el contacto entre el personal, y en

todo caso, para que los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de 2 metros.

4.- Si una persona presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que
pudiera estar asociada con la COVID-19 no acudird a su puesto de trabajo y llamard al
correspondiente teléfono de atencion sanitaria relativa a la COVID-19 de su Comunidad Auténoma e

informara a su unidad administrativa.

5.- Si una persona ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan
estado en el mismo lugar que un caso mientras éste presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal con una persona afectada por la COVID-19, tampoco debe acudir a su puesto de

trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias e informara a su unidad
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administrativa. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la

enfermedad.

EN EL DESPLAZAMIENTO AL LUGAR DE TRABAJO

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- De forma general, por la naturaleza de la actividad a realizar y por motivos de seguridad, los
trabajos de campo no pueden realizarse de forma individualizada. En el desplazamiento en los
vehiculos de incidencias los trabajadores se dispondran de tal manera que vaya una persona como

maximo en cada fila de asientos, manteniendo una distancia maxima entre los ocupantes.

2.- En los vehiculos de incidencia, limpiar con frecuencia todas las superficies que se tocan
habitualmente (volante, freno de mano, manijas de puertas, cinturén de seguridad, asientos, mandos
de accionamiento del equipo de sonido, calefaccion, etc.) y en todo caso al finalizar su uso. Los
usuarios deberan disponer de gel hidro-alcohdlico, papel de un solo uso y recipiente para tirarlos. Los
ocupantes estaran obligados a colaborar en la desinfeccion de las zonas de contacto y a eliminar del

vehiculo los residuos procedentes de dicha limpieza.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Los ocupantes de los vehiculos de incidencias, estaran obligados a utilizar medidas protectoras
(mascarillas de barrera) y a colaborar en la desinfeccion de las zonas de contacto (tirador de puerta,

cinturén de seguridad, ventanilla, etc.).

EN EL LUGAR DE TRABAJO

MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Se planificaran las tareas y procesos laborales para minimizar el contacto entre el personal, y en

todo caso, para que los trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de 2 metros.
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MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- Se guardara una distancia minima entre personas de 2 metros.

2.- En caso de que se utilicen zonas comunes (vestuarios, areas de descanso, salas de reuniones,
servicios, etc.), su uso se organizara para que pueda mantenerse la distancia de seguridad,
estableciendo turnos de uso si fuera necesario, y debiendo desinfectar dichas instalaciones

periédicamente, preferentemente entre turnos.

3.- Si por la naturaleza del trabajo este se desarrollase en espacios cerrados, se realizarad una

ventilacion diaria del lugar de trabajo durante, al menos, 5 minutos.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Con caracter general, no serd necesario el uso de EPIs adicionales a los requeridos por la

actividad laboral.

2.- Cuando por la naturaleza de la actividad a realizar no sea posible mantener la distancia

interpersonal de 2 metros, serd necesario el uso de mascarilla de barrera.

FORMACION E INFORMACION

1.- Se recomienda el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo, debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas y equipos de trabajo no sea

exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos.

Procedimiento de limpieza de superficies potencialmente contaminadas

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes comunes, por lo tanto
dejar actuar el desinfectante durante este tiempo y después aclarar.

Utilizar siempre dilucién recién preparada.
Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:

- Lejia comercial de 50 g. de cloro activo/L: afiadir 25 mL de lejia en 1 litro de agua.
- Lejia comercial de 40 g. de cloro activo/L: afiadir 30 mL de lejia en 1 litro de agua.
En superficies que no se pueda utilizar lejia se utilizara etanol al 70%.

Pagina 44 de 56 INSTITUTO NACIONAL DE

INVESTIGACION Y

TECNOLOGIA AGRARIA Y

ALIMENTARIA



2.- En los vehiculos de incidencia, limpiar con frecuencia todas las superficies que se tocan
habitualmente (volante, freno de mano, manijas de puertas, cinturén de seguridad, asientos, mandos
de accionamiento del equipo de sonido, calefaccion, etc.) y en todo caso al finalizar su uso. Los
ocupantes estaran obligados a colaborar en la desinfeccién de las zonas de contacto y a eliminar del

vehiculo los residuos procedentes de dicha limpieza.

3.- En los vehiculos de incidencias se dispondra de gel hidro-alcohdlico, papel de un solo uso y

recipiente para la retirada de los residuos.

4.- En el caso de uniformes de trabajo o similares, serdn embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual. Las prendas textiles (ropas de trabajo) deben
lavarse de forma mecénica en ciclos de lavado completos a 60-90°C. Para la manipulacion de las

prendas textiles “sucias” se utilizardn guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.

5.- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o con solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies

potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

6.- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo en
papeleras o contenedores habilitados, que cuente con cierre y apertura con pedal preferentemente. Si

no dispones de pafiuelos, emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.
7.- Evitar tocarte los ojos, nariz y boca

8.- Evitar fumar, beber o comer sin lavarte previamente las manos.
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19
EN LAS FINCAS DE LA DTEVL.

Este documento recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencion
adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores frente a la exposicion al
coronavirus SARS-CoV-2.

La naturaleza de las actividades que se realizan en las fincas de la DTEVL entrarian dentro de las
consideradas en el “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicion
(trabajadores sin atencion directa al publico, o a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de
proteccién colectivas que evitan el contacto). En este escenario no es necesario el uso de equipos de
proteccion individual (EPIs) frente al COVID-19, excepto en ciertas situaciones, como la falta de
colaboracién de una persona sintomatica, en cuyo caso habria que utilizar equipos de proteccion

individual (proteccion respiratoria y guantes de proteccion).

Con anterioridad al establecimiento de los servicios esenciales que deberan acudir a sus puestos de
trabajo en las fincas, la DTEVL priorizara la eleccién de trabajadores que no tengan antecedentes de
patologias que les hagan especialmente sensibles (ES) frente al contagio por SARS-CoV-2. En caso
de que sea imprescindible el que una persona considerada ES tenga que acudir a su puesto de
trabajo, el servicio de prevencién de ajeno que cubre la especialidad de Medicina del Trabajo en el
INIA, con la informacion proporcionada por el servicio de prevencion propio del INIA, emitira un

informe sobre las medidas de prevencién, adaptacién y proteccion necesarias en ese caso.
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EN EL DESPLAZAMIENTO AL LUGAR DE TRABAJO

1) El desplazamiento a la finca se realizara preferentemente de forma individual.

2) En caso de tener que viajar mas de una persona en el vehiculo los trabajadores se
dispondran de tal manera que vaya una persona como maximo en cada fila de asientos,
manteniendo una distancia de al menos 2 metros entre los ocupantes. En caso de que esto no

fuera posible, habra que utilizar mascaras de proteccion durante el trayecto.

3) Limpiar con frecuencia todas las superficies que se tocan habitualmente: volante, freno de
mano, manijas de puertas, cinturon de seguridad, asientos, mandos de accionamiento del equipo de

sonido, calefaccién, etc.

4) Disponga de papel de un solo uso y un recipiente para tirarlo. Tenga en el coche productos de

higiene de manos.

5) Se controlard el acceso a la finca, comprobando que los trabajadores no han tenido contacto
estrecho con casos posibles, probables o confirmados de COVID-19, asi como la ausencia de

sintomatologia.

EN EL CENTRO DE TRABAJO

MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

Se planificaran las tareas y procesos laborales para que los trabajadores puedan mantener la
distancia interpersonal de 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de trabajo como durante

la permanencia en el mismo, para lo cual:

1) Se estableceran turnos de forma que se disminuya al minimo el nimero de trabajadores que

concurren en el centro de trabajo al mismo tiempo, cuando sea posible.
2) Se organizara el trabajo de forma que se evite el contacto entre las cuadrillas de trabajadores.

3) Se organizara el uso de instalaciones comunes (comedores, areas de descanso, salas de
reuniones, servicios, etc.), para que pueda mantenerse la distancia de seguridad, estableciendo
turnos de uso, si fuera necesario, y debiendo desinfectar dichas instalaciones periddicamente,
preferentemente entre turnos.
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En caso de imposibilidad para garantizar la distancia de seguridad sera necesario el uso de

mascarilla de barrera cuando se trabaja con otras personas alrededor.

LIMPIEZA.

1) Se reforzara la limpieza diaria de las instalaciones, suelos, mobiliario, utensilios de trabajo,
haciendo hincapié en aquellas superficies de contacto frecuente como pomos de puertas,
pasamanos, barandillas, botones, etc., y servicios higiénicos. Se utilizaran los detergentes habituales,
aunque también pueden utilizarse productos desinfectantes, como lejia comercial (30ml diluida en 1
litro de agua) o alcohol (al menos de 70°) u otros virucidas autorizados. En caso de que los
trabajadores almuercen o coman en el centro de trabajo, en las zonas de comedor se desechara el
material contaminado, se lavaran concienzudamente los utensilios y se desinfectaran las mesas,

encimeras, fregaderos, etc.
2) Se colocara jaboén, solucion hidroalcohdlica y pafiuelos desechables en las zonas comunes.

3) Se recomienda el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo, debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas y equipos de trabajo no sea

exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos.

4) Con caracter general, no sera necesario el uso de EPIs adicionales a los requeridos por la

actividad laboral. Los EPIs se desinfectaran tras su utilizacién.

5) En el caso de uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con ciclo completo a

unatemperatura entre 60-90-.

6) Se garantizara una ventilacién adecuada en los espacios cerrados del lugar de trabajo durante, al

menos, 5 minutos.

7) Se evitara el acceso de personal ajeno a las fincas que no sea esencial para el desarrollo de la

actividad.

8) Los trabajadores colaboraran en las medidas preventivas adoptadas.
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HIGIENE PERSONAL.

1) Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con solucién hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies

potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

2) Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo en
papeleras o contenedores habilitados, que cuenta con cierre y apertura con pedal preferentemente. Si

no dispones de pafiuelos, emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.
3) Evita tocarte los ojos, narizy boca.

4) Evita fumar, beber o comer sin lavarte previamente las manos.

MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO O SOSPECHA

1) Ante cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc...), que pudiera estar
asociada al COVID-19, comunicaselo a tus compaferos y superiores, asi como al servicio de
prevencion, extrema las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras
estés en el puesto de trabajo, y contacta con el teléfono de atencion al COVID-19 de tu
Comunidad Auténoma o con tu Centro de Atencidén Primaria, y sigue sus instrucciones (ver
teléfonos abajo). No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay

riesgo para ti o para los demas.

2) Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso de COVID-19, mientras presentaba sintomas, a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal con una persona afectada de COVID-19, tampoco debes acudir a tu
puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.
Durante ese periodo, debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad. En
caso de que el contacto haya tenido lugar en el &mbito laboral deberads comunicarlo al servicio

de prevencidn del INIA.

3) El periodo de aislamiento preventivo esta considerado como situacion de incapacidad
temporal derivada de enfermedad comun, y que la infeccion del coronavirus en el trabajo esta
considerada “accidente laboral”.
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TELEFONOS DE CONSULTA CORONAVIRUS

TELEFONOS CONSULTA CORONAVIRUS
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ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19 EN LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER DE EMPLEO

La naturaleza de las actividades realizadas por el personal del taller de empleo del INIA, entrarian
dentro de las consideradas en el “Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion de
Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” como de baja probabilidad de exposicion
(trabajadores sin atencion directa al publico, o0 a mas de 2 metros de distancia, o con medidas de

proteccion colectivas que evitan el contacto).

Este documento recoge una seleccion no exhaustiva de recomendaciones y medidas de contencién
adecuadas para garantizar la proteccién de la salud de los trabajadores y alumnos frente a la

exposicion al coronavirus SARS-CoV-2.

MEDIDAS GENERALES DE TIPO ORGANIZATIVO

1.- Se planificaran las tareas y procesos laborales del taller de empleo para minimizar el contacto
entre el personal, y en todo caso, para que los trabajadores y alumnos puedan mantener la distancia

interpersonal de 2 metros.

2.- Evitar en la medida de los posible que el personal comparta mesas de trabajo, escritorios,

teléfonos, ordenadores u otros utensilios y herramientas de trabajo.

3.- Si una persona presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que
pudiera estar asociada con la COVID-19 no acudira a su puesto de trabajo y llamara al
correspondiente teléfono de atencion sanitaria relativa a la COVID-19 de su Comunidad Auténoma e

informara a su unidad administrativa.

4.- Si una persona ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan
estado en el mismo lugar que un caso mientras éste presentaba sintomas a una distancia menor de 2
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal con una persona afectada por la COVID-19, tampoco debe acudir a su puesto de
trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias e informara a su unidad
administrativa. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la

enfermedad.
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MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

1.- A la entrada y dentro del recinto deben estar disponibles carteles informativos sobre higiene de

manos, higiene respiratoria y manejo de la tos.

2.- El aforo maximo en el aula debera permitir cumplir con el objetivo de garantizar la distancia de

seguridad de 2 metros entre los usuarios.

3.- El uso de las zonas comunes (vestuarios, areas de descanso, aula, servicios, etc.), se organizara
para que pueda mantenerse la distancia de seguridad, estableciendo turnos de uso si fuera

necesario, y debiendo desinfectar dichas instalaciones periddicamente, preferentemente entre turnos.

4.- Las puertas de uso frecuente permaneceran abiertas siempre que las condiciones de seguridad lo

permitan.

5.- Las zonas comunes se ventilaran de forma frecuente. Se aconseja la ventilacion periédica en las

instalaciones al menos de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

6.- La frecuencia de limpieza se incrementara en espacios sensibles a la contaminacién (escaleras,

aseos, vestuarios, zonas comunes, impresoras multifuncion, entre otros).
7.- Despejar el puesto de trabajo al finalizar la jornada para facilitar la labor del personal de limpieza.

8.- Durante las tareas de formacion fuera del aula, se guardard una distancia minima entre personas

de 2 metros.

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Con caréacter general, no sera necesario el uso de EPIs adicionales a los requeridos por la

actividad laboral.

2.- Cuando por la naturaleza de la actividad a realizar no sea posible mantener la distancia

interpersonal de 2 metros, sera necesario el uso de mascarilla de barrera.
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FORMACION E INFORMACION

1.- Se recomienda el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo, debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas y equipos de trabajo no sea

exclusivo de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos.

Procedimiento de limpieza de superficies potencialmente contaminadas

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes comunes, por lo tanto
dejar actuar el desinfectante durante este tiempo y después aclarar.

Utilizar siempre dilucién recién preparada.
Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:

- Lejia comercial de 50 g. de cloro activo/L: afiadir 25 mL de lejia en 1 litro de agua.
- Lejia comercial de 40 g. de cloro activo/L: afiadir 30 mL de lejia en 1 litro de agua.
En superficies que no se pueda utilizar lejia se utilizara etanol al 70%.

2.- En el caso de uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual. Las prendas textiles (ropas de trabajo) deben
lavarse de forma mecéanica en ciclos de lavado completos a 60-90°C. Para la manipulacién de las

prendas textiles “sucias” se utilizaran guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.

3.- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o con solucion hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies

potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

4.- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo en
papeleras o contenedores habilitados, que cuente con cierre y apertura con pedal preferentemente. Si

no dispones de pafiuelos, emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.
5.- Evitar tocarte los ojos, nariz y boca

6.- Evitar fumar, beber o comer sin lavarte previamente las manos.
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ANEXO Ill: DOCUMENTOS DE BIOSEGURIDAD CISA-INIA.
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Hoja 1 de 6
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Objetivo

Establecer las condiciones de bioseguridad para los trabajos cientificos y técnicos a desarrollar en
el/los laboratorio/s destinados a diagnéstico de SARS-CoV-2.

Aplicacion
Personal cientifico autorizado y seguridad bioldgica.
Actuacion

Las actividades a desarrollar quedan clasificadas segun el riesgo biol6gico como:

- Riesgo bajo: para trabajos cientificos en presencia de virus inactivado, de Seguridad
Biologica en operaciones de chequeo y de personal técnico de mantenimiento en operaciones
correctivas y preventivas,

- Riesgo moderado: para trabajos cientificos con virus no inactivado y en operaciones de bio-
descontaminacion o actuaciones de emergencia ante incidentes bioldgicos.

En condiciones habituales de trabajo, la zona critica del laboratorio se corresponde con las Cabinas
de Seguridad Bioldgica (CSB).

Independientemente de la linea telefonica e informatica habitual, y como medio de comunicacion
rapida ante cualquier incidente o necesidad, el laboratorio dispondra de un walkie con comunicacion
directa con el equipo de seguridad bioldgica, mantenimiento o emergencias.

ROPA DE TRABAJO

Toda persona autorizada a trabajar en el laboratorio SARS-CoV-2 (L-23) y el personal de Seguridad
Biologica, dispondra de triple ropa de trabajo de dos piezas en su taquilla NCB3.

En los vestuarios de sefioras y de caballeros de la zona biocontenida (NCB3), estaran habilitados
contenedores de segregacion de ropa de trabajo exclusiva para el laboratorio SARS-Cov-2, marcados
con la indicacion “ROPA DE TRABAJO EXCLUSIVA LABORATORIO L-23”. Dispondran en
su interior de una bolsa.

Diariamente, el personal de Seguridad Biologica cerrara las bolsas, las retirara de los contenedores y
las llevara al area de lavanderia NCB3 para su lavado independiente a 60°C por el personal del
equipo de lavanderia. Recolocara una bolsa nueva en cada contenedor.

TRABAJOS EN EL LABORATORIO SARS-CoV-19
Investigadores

Todos los materiales y equipos (quimicos, biolégicos, mobiliario, equipos de infraestructura
cientifica, etc.) de uso en este laboratorio, no se cederan o compartiran a /con otros laboratorios.

Cualquier manipulacién de material infeccioso, debera realizarse bajo CSB.

SSB/O1/LABSARSCOV19/NCB3



Hoja 2 de 6

: Rev.: 3
SUBDIRECCION GENERAL DE LABORATORIO SARS-CoV-2 Fecha: 26-03-20
INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de

EN SANIDAD ANIMAL Seguridad Biologica

Se destina una CSB a trabajos de extraccion del material de su 2° embalaje y posterior distribucion al
resto de CSB.

Para el uso de la CSB, se seguiran las instrucciones establecidas:

1. Conectar la CSB 10 minutos antes de iniciar los trabajos,

2. Se estara atento a posibles generaciones de alarmas,

3. Al finalizar los trabajos se efectuaran las descontaminaciones precisas,

4. Se sacaran los brocales de VIRKON Yy rociadores de PERASAFE utilizados y se dejarén en la

encimera del laboratorio.

Se trabajara con el menor material posible dentro de la CSB,

Se dividira el espacio de trabajo en tres zonas: una central de trabajo y a ambos lados zona limpia

y sucia,

Se realizardn movimiento pausados,

8. Se descontaminaran las superficies de trabajo preventivamente antes de iniciar la actividad y una
vez finalizada,

9. Finalizado el trabajo, se cerrara el frontal de la CSB y se procedera a su apagado.

SRl

~

Seguridad Bioldgica

El personal de Seguridad Bioldgica preparard por CSB, 1 6 2 brocales de 2 litros con VIRKON 1% y
1 rociador con PERASAFE con dilucion de uso de 16,2gr/L, a razon de las CSB que el personal
investigador necesite.

El laboratorio dispondra de 2 brocales y 2 pulverizadores adicionales vacios para uso en caso de
necesidad.

Finalizados los trabajos cientificos diarios en el laboratorio, se procedera a las descontaminaciones,
repaso de EPI, brocales vacios y pulverizadores, descontaminantes, revision y retirada de los
contenedores de residuos.

Diariamente y a primera hora (7:15), se retiraran de la encimera del laboratorio los brocales y
rociadores usados y se repondran en el mismo punto, tantas unidades como las retiradas. Asi mismo,
se repondran los EPI y contenedores de residuos necesarios (70% de llenado maximo).

TRASLADO DE MATERIAL BIOLOGICO
Recepcion:
El material bioldgico que se vaya recibiendo en la Instalacion, sera recogido directamente del puesto

de vigilancia exterior por el personal de Seguridad Biologica. Este material vendra en triple embalaje
homologado Categoria B y con documentacion duplicada.

El equipo de \vigilancia registrard en el Documento de Control especifico
(SSB/51/DTC/RECEPCIONSARSCOV 19/EXTERIOR), los datos del vehiculo, e identificacion del transportista y
anotard fecha y hora de entrega. El transportista firmara el documento de entrega y este sera
facilitado al equipo de Seguridad Bioldgica.

SSB/O1/LABSARSCOV19/NCB3
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El personal de Seguridad Biologica, trasladara el/los paquetes hacia la zona exterior del area de
mercancias en un carro antivuelco y con cubeto anti-derrame.

En la zona de apertura de muestras de mercancias, extraera la documentacion exterior y registrara la
entrada. Se utilizaran los procedimientos de control establecidos en el NCB3. En consecuencia, se
anotara de la manera mas exhaustiva posible, en el libro de entradas de muestras biologicas y en los
documentos de control de recepcion y acceso de muestras bioldgicas, los datos del envio.

Pasara los paquetes de muestras al interior del NCB3 a través del SAS de transferencia, que seran
recepcionados por en el interior por personal de seguridad bioldgica, y trasladados inmediatamente a
la camara fria (4°C) situada frente al laboratorio SARS-Cov-2 (L-23) o en su caso, directamente al
propio laboratorio siendo recepcionada por el personal cientifico. Se anotara en el Documento de
Control.

Traslado interior: ElI material biologico inactivado en CSB en el laboratorio SARS-Cov-2 y con
destino a otros laboratorios o areas NCB3, seré trasladado por el personal cientifico autorizado, una
vez descontaminado exteriormente su envase primario.

El traslado de material biologico infeccioso o potencialmente infeccioso a la cdmara fria o a otras
areas, se realizara por el personal cientifico autorizado, en los envases primarios originales,
herméticamente cerrados y que habran sido previamente descontaminados en CSB con PERASAFE
16,2 gr/L - 10 min.

Estos envases primarios irdn depositados en cajas de seguridad o su defecto, en envases secundarios
cerrados y previamente descontaminados. Se identificara cada embalaje.

El traslado de los contenedores de residuos hacia autoclaves seré responsabilidad del personal de
Sequridad Bioldgica y se realizara previa descontaminacion exterior de los mismos, en el propio
laboratorio con PERASAFE.

DESCONTAMINACIONES

El equipo de limpieza no actuard en la zona cercana al laboratorio y la camara fria durante los
trabajos. El pasillo de acceso sera limpiado a primera hora de la mafiana de forma diaria y con
caracter previo al inicio de los trabajos. Se utilizara hipoclorito sodico diluido al 0,1%.

En el laboratorio estard destinado un bote de VIRKON y otro de PERASAFE para uso a discrecion
del personal investigador y de seguridad biolégica.

RECUERDE: la duracién de actividad del PERASAFE es de 24 horas. La de VIRKON, tres dias.
Cada vez que sea necesario utilizar algun brocal o pulverizador adicional, el personal de laboratorio
podra o bien retiralo del adicional presente en el propio laboratorio o bien podra solicitarlo al equipo
de seguridad biologica.

Para uso exclusivo del personal de Seguridad Biologica, se dispondra dentro del laboratorio, de una
botella de lejia 40gr/L de cloro, un cubo de fregar y una fregona. El vaciado del cubo una vez
finalizada la limpieza y descontaminacion del suelo, se realizara en la pileta del propio laboratorio.

SSB/O1/LABSARSCOV19/NCB3
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CSB: Esta accidn correspondera al personal de laboratorio:

=

Solicitar o preparar un atomizador (pulverizador) con PERASAFE al 1,62 % (16,2gr/L)

Es recomendable, pulverizar la superficie de trabajo antes de iniciar los trabajos.

Finalizados los trabajos y con las manos dentro de la cabina, se procederd a la

descontaminacion del exterior de los brocales y equipos reutilizables.

4. Posteriormente se actuara sobre las superficies (bancada, laterales y frontal) dejando actuar el
PERASAFE 10 minutos.
No aplicar en ningun caso el descontaminante sobre el filtro superior.

5. Finalmente se descontaminaran los guantes y manguitos aplicando PERASAFE

wmn

La descontaminacion en CSB de pequefio material desechable como puntas de pipeta u otro, se
realizara desechandolo en los brocales de la CSB. Estos estaran preparados con VIRLKON 1%.

La descontaminacion del material reciclable, se llevara a cabo antes de que este abandone la CSB y
una vez finalizados los trabajos. Se utilizarA PERASAFE al 1,62 % (16,2gr/L).

Las tareas de descontaminacion preventiva de superficies y espacios del laboratorio corresponden al
personal de Seqguridad Bioldgica, y seguiran la siguiente secuencia:

1. Encimeras: Con carécter preventivo, como rutina, diariamente y finalizada la jornada de
trabajo, personal técnico de Seguridad Bioldgica procedera a realizar una descontaminacion
de todas las superficies de encimeras presentes en el laboratorio.

Para su aplicacion se utilizara un pulverizador manual de baja presion con PERASAFE al
1,62% o en su defecto etanol 70°. (en este 2° caso, se dotara al laboratorio con el producto).
Se pasara a continuacion un pafio humedecido con la misma solucion.

Se empezara por las encimeras del lado izquierdo del laboratorio, del fondo al frente y de
izquierda a derecha.

En caso de pequefios derrames o salpicaduras que se produzcan durante el desarrollo de los trabajos
de laboratorio, el personal de laboratorio procedera a aplicar PERASAFE por rociado y avisara al
equipo de Seguridad Bioldgica.

En caso de grandes derrames, se seguira el procedimiento normalizado y correspondera al personal
de Seguridad Bioldgica la gestion de abandono del laboratorio y su descontaminacion.

2. Cierres de las CSB: empezando por las situadas al fondo del lado izquierdo del laboratorio.

3. Sillas: empezando por las correspondientes a las CSB situadas al fondo lado izquierdo del
laboratorio. Se limpiaran de arriba a abajo empezando por el respaldo y finalizando por las
patas.

4. Pomo de la puerta de acceso

5. Suelo: con hipoclorito sodico al 0,5% de cloro libre, sin aclarado posterior.
Se comenzara por el lado izquierdo del laboratorio, del fondo hacia la puerta, de izquierda a
derecha en zig-zag. Finalizado el proceso se vaciara el cubo en la pileta central del

SSB/O1/LABSARSCOV19/NCB3
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laboratorio ubicada frente a la puerta y se dejaran cubo y fregona dentro del laboratorio en el
lado izquierdo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Los EPI destinados al laboratorio SARS-CoV-2, no podran abandonar el mismo.

Los usuarios serdn responsables del correcto uso de los EPI. Comunicardn a Seguridad Biol6gica
cualquier deficiencia observada o su necesidad.

Se dispone de un dispensador de calzas en el exterior del laboratorio para su uso antes de la entrada.

El personal que acceda al laboratorio, se colocara en su interior los (EPI) necesarios. Estos estaran
depositados en un armario situado a la izquierda del laboratorio, clasificados y en su envase original.
Los de uso reutilizable (batas de seguridad, gafas anti-salpicadura y/o pantallas), se localizaran en su
percha individual. Estos EPI seran de uso personal por lo que se marcaran con una inicial o nimero
bien visible, que identifique al usuario. Antes de ser colocados, seran descontaminados mediante
rociado con PERASAFE en su exterior (nunca interior). Seran segregados en los contenedores de
residuos en caso de retirada definitiva.

Una vez a la semana, tras una salpicadura o a requerimiento del personal cientifico, el personal de
seguridad biologica retirara las batas de seguridad dentro de una bolsa autoclavable, las sustituird por
nuevas Yy las trasladara a la autoclave de vapor de lavanderia. Se autoclavaran a 121°C 20 minutos. El
proceso se validara con bio-indicadores 108 o quimio-indicadores integradores clase 5.

Cada vez que se abandone el laboratorio, los EPI no reutilizables (guantes, manguitos, mascarilla,
calzas y gorros) se retiraran por el procedimiento normalizado y se segregaran como residuos.

Personal de laboratorio: Para trabajos en CSB, sera obligatorio el uso de calzas, gorro, bata de
proteccidn, manguitos doble guantes de nitrilo, gafas anti-salpicadura o pantalla facial y mascarilla
FFP2 o superior.

Para el personal que realice trabajos en el laboratorio simultaneos y de apoyo a los realizados bajo
CSB, utilizaran, los mismos equipos de proteccion excepto el uso del doble guante y los manguitos.

En el caso de trabajos en el laboratorio sin el uso simultaneo de CSB, se usaran calzas y un par de
guantes de nitrilo.

Personal de Seguridad Biologica: Para la recepcion y traslado de muestras hasta el laboratorio o
retirada y colocacién de EPI, brocales y rociadores a primera hora de la mafiana, se utilizara
exclusivamente calzas y un par de guantes de nitrilo.

Para cualquier trabajo en el interior del laboratorio de gestion de residuos y descontaminacién diaria
de suelos, pomos, manetas y encimeras, se utilizaran calzas, gorro, un par de guantes de nitrilo, bata
de proteccion, gafas anti-salpicadura y mascarilla al menos de eficiencia FFP1.

SSB/O1/LABSARSCOV19/NCB3
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Para posibles descontaminaciones mas profundas en caso de emergencia o derrame, se utilizaran
ademés de los EPI mencionados, traje de seguridad quimico-biolégica Tychem y doble guante de
nitrilo.

Consultar la Ficha de Bioseguridad (SSB/FS/01/LABSARSCOVZ/NCB3). Estard y expuesta a modo de
consulta y recordatorio en la parte interior de la puerta de acceso al laboratorio.

RESIDUOS

El laboratorio dispondra de 1 contenedor negro de 60 litros por CSB y 6 de reposicion inmediata,
apilados de forma que no limite movimientos. Todos estaran provistos de sus correspondientes tapas.

El personal investigador depositard en los contenedores todos los residuos generados, incluidos
embalajes. No se realizara segregacion diferenciada.

La retirada de los contenedores de residuos tanto de laboratorio como de camara fria, sera realizada
por el personal de seguridad biol6gica, quien procederd al cierre en su posicion definitiva,
descontaminacién exterior con PERASAFE vy traslado. Se marcardn como SARS-CoV-2 y se trataran
en autoclave de vapor al menos a 121°C durante 20 minutos.

En caso de duda, consulte con el Servicio de Seguridad Biol6gica.

Realizado por VeBe
Jefe Servicio Seguridad Biolégica Director CISA
En Valdeolmos, a 26 de marzo de 2020

HISTORICO DE MODIFICACIONES

FECHA DE REFERENCIA DE LAS MODIFICACIONES REVISION N°
MODIFICACION REALIZADAS
19-03-2020 Se introduce el uso de gorros y se establece 1

una CSB para apertura de muestras

Aclaraciones y mayor explicacion del proceso
21-03-2020 de descontaminacion preventiva diaria 2

26-03-2020 Completar informacion, aclaraciones sobre 3
autoclavados y recepcion de muestras
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NORMAS

PERSONAL INVESTIGADOR

Antes de acceder al laboratorio, el personal investigador se colocara calzas de proteccion.
Dentro del laboratorio la proteccion variara dependiendo de los trabajos a realizar:

Trabajos en Cabina de Seguridad Bioldgica (CSB)

Se colocara los EPI en el siguiente orden:

e 12 par de guantes de nitrilo,

e Manguitos o bata de seguridad,

e 292 par de guantes de nitrilo,

e Mascarilla con vélvula de exhalacién FFP2 o superior

e Gafas de proteccién anti-salpicadura.

e Gorro

Finalizado el trabajo, descontaminard el primer par de guantes y antebrazo de la bata o manguitos, y con los guantes
mojados los frotara por la superficie del rociador.

Retirara los EPI en el siguiente orden:

e Manguitos (en su caso) junto al 12 par de guantes de nitrilo. Segin el procedimiento normalizado y se

segregaran en el contenedor de residuos.

e Descontaminard el 22 par de guantes de nitrilo.

Tomara el rociador con PERASAFE y fuera de la CSB, aplicard de 3 a 4 rociados sobre la parte de la bata que
guedaba expuesta al frontal de la CSB.

e Gorro

e Gafas anti-salpicadura y las descontaminard solo exteriormente (visor) y las dejard en la percha,

e Bata de seguridad, y la dejara en la percha,

e Mascarilla. Se retirard segun el procedimiento normalizado y se segregara en el contenedor de residuos.

Se dirigira hacia la puerta,

e Seretirara las calzas y las segregard en el contenedor de residuos,

e Seretirara el 22 par de guantes por el proceso normalizado y los segregara en el contenedor de residuos.

Trabajos en el laboratorio simultaneos con trabajos en CSB

Se colocara los EPI en el siguiente orden:

e (alzas antes de entrar al laboratorio,

e Bata de seguridad,

e Guantes de nitrilo,

e Mascarilla con vélvula de exhalacion FFP2 o superior,
e Gafas de proteccidn anti-salpicadura,

e Gorro.
Finalizado el trabajo, descontaminara los guantes y retirara los EPI en el siguiente orden:
e Gorro,

e Gafas anti-salpicadura. Las dejara en el carro de EPI,
e Bata de seguridad,
e Mascarilla. Se retirara segun el procedimiento normalizado y se segregara en el contenedor de residuos,
e Guantes de nitrilo. Se retiraran y segregaran segun el procedimiento normalizado.
Antes de salir del laboratorio, retirard las calzas y las segregara en el contenedor de residuos

Trabajos en el laboratorio sin uso de CSB

Se colocara los EPI en el siguiente orden:

e (alzas antes de entrar al laboratorio,

e Guantes de nitrilo,

Finalizado el trabajo, descontaminara los guantes y los retirard segun el procedimiento normalizado.
Los segregard en el contenedor de residuos.

SSB/FS/O1/LABSARSCOVZ/NCB3
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Antes de salir del laboratorio, retirard las calzas y las segregara en el contenedor de residuos.

PERSONAL DE SEGURIDAD BIOLOGICA

Antes de acceder al laboratorio, el personal de seguridad bioldgica, se colocara calzas de proteccion.
Dentro del laboratorio la proteccion variara dependiendo de los trabajos a realizar.

Trabajos de entrega de muestras

Se colocara guantes de nitrilo. No accedera al laboratorio.
Trabajos de Descontaminacidn

Se colocara los EPI en el siguiente orden:

e Guantes de nitrilo,

e Bata de seguridad,

e Mascarilla con vélvula de exhalacion FFP2 o superior,
e Gafas de proteccién anti-salpicadura,

e Gorro
Finalizado el trabajo, descontaminara los guantes y retirara los EPI en el siguiente orden:
e Gorro,

e Gafas anti-salpicadura. Las descontaminara solo exteriormente (visor) y las dejara en la percha,
e Bata de seguridad y la dejara en la percha,
e Mascarilla. Se retirard segun el procedimiento normalizado y se segregara en el contenedor de residuos,
e Guantes de nitrilo. Se retiraran y segregaran segun el procedimiento normalizado.
Antes de salir del laboratorio, retirara las calzas y las segregara en el contenedor de residuos

Trabajos de colocacidn y retirada de brocales, revision de EPI, contenedores y otros elementos

Se colocara los EPI en el siguiente orden:

e Guantes de nitrilo,

Finalizado el trabajo, descontaminara los guantes y los segregara en el contenedor de residuos.
Antes de salir del laboratorio, retirard las calzas y las segregara en el contenedor de residuos.
Fuera del laboratorio se colocara guantes nuevos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
USO OBLIGATORIO

PERSONAL DE LABORATORIO PERSONAL DE SEGURIDAD BIOLOGICA
EN CSB EN LABORATORIO DESCONTAMINACION RETIRADA DE BROCALES
USO SIMULTANEO DE CSB
CALZAS
GORRO CALZAS CALZAS
MASCARILLA FFP1 0 SUPERIOR | MIASCARILLA FFP1 0 SUPERIOR | \jASCARILLA FFP1 O SUPERIOR | CALZAS
GAFAS ANTI-SALPICADURA GAFAS ANTI-SALPICADURA GAFAS ANTI-SALPICADURA GUANTES DE NITRILO
GUANTES DE NITRILO SURNTESDENTRIO GUANTES DE NITRILO
MANGUITOS SIN USO DE CSB BATA DE PROTECCION TYVEK
BATA DE PROTECCION TYVECK [ cALzAs
GUANTES DE NITRILO

PERSONAL INVESTIGADOR

PERSONAL AUTORIZADO

SEGURIDAD BIOLOGICA

JEFE DEL SERVICIO DE SEGURIDAD BIOLOGICA

SSB/FS/O1/LABSARSCOVZ/NCB3
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ACCESO al NCB3 +

= Enlazonaizquierda del vestuario se encontraran los EPI necesarios que se colocaran en el siguiente orden:

& Colocacion del 12 par de guantes de nitrilo,

& Colocacidn del traje y calzas TYVEK o TYCHEM y encintado a la pernera, dejando una pestafia antiadherente,
% Sin poner la capucha del traje, colocacion de la mascarilla FFP2 o FFP3 con valvula de exhalacién,

% Colocacion de las gafas anti-salpicadura,

& Colocacidn de la capucha del traje y cierre,

& 292 par de guantes de nitrilo que se encintardn al borde de guante y traje dejando una pestafia antiadherente.

= En el caso de utilizar capucha ventilada, sustituird a las gafas anti-salpicadura.
SALIDA del NCB3+

= Los EPI se retiraran en el siguiente orden:

<= En la zona de laboratorio se descontaminara el par de guantes exterior,

= Pasara a la ducha quimica y cerrard la puerta neumatica,

= Segregara en el contenedor de residuos el 12 par de guantes y la cinta americana,

= Se procedera a descontaminar el traje y 22 par de guantes por rociado,

= En caso de usar capucha ventilada, durante el proceso de descontaminacién se apantallard con la mano la zona del
cinturén donde se alojan los filtros y el motor de la unidad de ventilacion. Estos elementos seran descontaminados con
una bayeta o similar humedecida con el producto descontaminante,

= Se desprendera de la capucha ventilada (en su caso),

=Se desprendera del traje incluyendo las calzas en una sola operacién, exponiendo la cara interior hacia el exterior. Se
segregara en el contenedor de residuos.

= Descontaminard nuevamente el 22 par de guantes,

= Se desprendera de las gafas de proteccidn anti-salpicadura y las descontaminara por dentro y por fuera,

= Se desprendera de la mascarilla y la depositara en el contenedor de residuos,

= Descontaminara nuevamente el 22 par de guantes, los retirard segun el procedimiento normalizado y los segregara en el
contenedor de residuos,

< Pasara a la ducha convencional portando las gafas de proteccidn o en su caso la capucha ventilada y cinturén con filtros y
bateria y cerrara inmediatamente la puerta. La capucha ventilada y los filtros podran ser utilizados en 5 ocasiones. En el
exterior se marcara de forma clara el nimero de usos realizados. Finalizado el n2 de usos, filtros y capucha serdn
segregados durante el proceso de descontaminacidn, al contenedor de residuos situados en la ducha quimica.

En el caso de haber utilizado trajes auténomos o semiauténomos, los descontaminara exteriormente en la ducha quimica y
accedera a la ducha convencional. Retirara el traje y lo dejara colgado en el lugar correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

USO OBLIGATORIO

MASCARILLA FFP2 o SUPERIOR

GAFAS ANTI-SALPICADURA O CAPUCHA VENTILADA
DOBLE GUANTES DE NITRILO

CALZAS TYVEK

MANGUITOS (EN CSB)

TRAJE TYVEK O TYCHEM

PERSONAL INVESTIGADOR

PERSONAL AUTORIZADO

SEGURIDAD BIOLOGICA

JEFE DEL SERVICIO DE SEGURIDAD BIOLOGICA

SSB/FS/O1/LABSARSCOVZ/NCB3
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SUBDIRECCION GENERAL DE TRABAJOS EN EL LABORATORIO NCB3+ Fecha: 22-04-20

INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de
EN SANIDAD ANIMAL Seguridad Biolégica

Objeto

Entrada, salida y trabajos en los laboratorios NCB3+.
Aplicacion
Personal investigador y de seguridad bioldgica.

Excepcionalmente, sera de aplicacion al personal de limpieza y mantenimiento con acceso permitido,
en ausencia de trabajos cientificos en el interior y siempre acompafiado por seguridad biolégica.

Actuacion

Sélo podré tener acceso al NCB3+ el personal autorizado.

El trabajo cientifico, preferentemente se desarrollard de lunes a jueves, dejando el viernes o ultimo
dia laborable de la semana para las tareas de gestion de residuos y puesta de autoclave, reposicion de
EPI y cubos de residuos, comprobacion de equipos de descontaminacién y productos
descontaminantes y la descontaminacion total preventiva de los laboratorios, ducha quimica y suelos.

ACCESO

Abrird la puerta neumatica que facilita el acceso al vestuario y la cerrard inmediatamente. En la zona
del vestuario se encontrara trajes de proteccion, capuchas ventiladas, guantes de nitrilo, mascarillas
de particulas FFP3 con vélvula de exhalacion, calzas TYVEK vy gafas anti-salpicadura.

Cuando la situacion lo exija, encontraran a demas trajes de presion positiva autbnomo o
semiautonomo. En ambos casos y antes de colocarse los EPI, el personal usuario comprobara que los
equipos, filtros y baterias estan en correcto uso, siguiendo el procedimiento establecido.

En caso de necesitar repuestos o detectar una anomalia, se avisara al equipo de seguridad bioldgica.
Cada viernes seguridad biolégica comprobaré el stock, almacenamiento y conservacion al menos una
Vez en semana.

Cada usuario debera tener identificados su equipo y elementos correspondientes.
Colocados los EPI adecuados:

= Se abrira la puerta de acceso a la ducha quimica, se pasara al interior y se cerrara inmediatamente.
= Se abrira la puerta de acceso al laboratorios, se entrard y se cerrara la puerta inmediatamente.

NOTA: EL TIEMPO DE TRABAJO DENTRO DEL NCB3+ NO EXCEDARA LAS 2 HORAS CONTINUADAS.
EL TIEMPO DE DESCANSO SERA DE 30 MINUTOS. ES ACONSEJABLE LA INGESTION DE LIQUIDOS.

SALIDA

= Descontaminara el par de guantes externos.

= Se abrira la puerta neumatica, pasara a la ducha quimica y procedera a la descontaminacién de los
EPIy su retirada. La descontaminacion se realizara con nebulizacion de baja presion de VIRKON
1% 10 minutos.

SSB/0O1/NCB3+



INIA Hoja 2 de 2

Instituto al de Investigacion Rev.: 2

y Tecnologia Agraria y Alimentaria

SUBDIRECCION GENERAL DE TRABAJOS EN EL LABORATORIO NCB3+ Fecha: 22-04-20
INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de
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Finalizada la descontaminacién, abrira la puerta que da acceso a la ducha de agua, saldra y la
cerrard inmediatamente. Opcionalmente, podra someterse a un lavado de cuerpo y cabeza de al
menos 3 minutos. Se aclararan las gafas anti-salpicadura.

En el caso de utilizar los trajes de presion positiva autbnomos o semiautdbnomos, se procedera a la
toma de una ducha con ellos (arrastre del descontaminante). Posteriormente se retirara la
proteccion y se dejara colgada en la zona.

Abrird la mampara de separacion con el vestuario accediendo a él, y la cerrara inmediatamente.

Se abrira la puerta neumatica de acceso al pasillo principal y se cerrarda inmediatamente.

NORMAS DE TRABAJO

Todas las muestras serdn manipuladas en el interior de Cabinas de Seguridad Biologica (CSB),
Los trabajos de centrifugado fuera de CSB, se realizaran en equipos de bioseguridad dotados de
sistemas anti-aerosoles (tapa y buckets de seguridad),

El traslado de muestras de la CSB a incubacion en el laboratorio n°2, se hardn en carro de
transporte dotado de bandeja plastica cubeteada

Se trabajara sin prisa, extremando el cuidado en los movimientos.

La apertura de la puerta de separacion entre los dos laboratorios, se realizard sin brusquedad,
evitando la generacion de corrientes excesivas.

Se trabajara en parejas.

El material biologico saldra de la CSB preferentemente inactivado y siempre descontaminado
superficialmente.

En caso de incidentes o accidentes, se procedera a avisar al equipo o Jefe de Seguridad Bioldgica de
quienes recibiran las instrucciones precisas de actuacion

En caso de duda, consulte con el Servicio de Servicio de Seguridad Bioldgica.

Realizado por: V°BO:
Jefe Servicio Seguridad Biolbgica Director del CISA
En Valdeolmos, a 22 abril de 2020

HISTORICO DE MODIFICACIONES

FECHA DE REFERENCIA DE LAS MODIFICACIONES REVISION N°
MODIFICACION REALIZADAS
22-12-2014 Nuevo formato
22-04-2020 Revision completa y simplificacion del 2
procedimiento
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RECEPCION EXTERIOR Rev.: 1
SUBDIRECCION GENERAL DE DE MUESTRAS SARS- Cov-2 Fecha: 23-03-20
INVESTIGACION Y TECNOLOGIA DOCUMENTO DE CONTROL
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de

EN SANIDAD ANIMAL

Seguridad Biolégica

PERSONA RECEPTORA
D.
Firma
Fecha: / 12020 Hora
PERSONA TRANSPORTE
D.
Firma
DNI/NIF:
VEHICULO
MATRICULA MARCA MODELO

RECEPCION

TECNICO DE SEGURIDAD BIOLOGICA

D. Firma:;

Registro de entrada

Fecha: / /2020 Hora:

RECEPCION DE MUESTRA
N° RECEPCION [ ] BOLSA ESTADO
[ 1 cAlA CORRECTO [] INCORRECTO ]
[ ] SOBRE
N° ENTRADA CISA
Otros: Temperatura °C

SSB/51/DTC/RECEPCIONSARSCOV19/EXTERIOR
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Lt RECEPCION EXTERIOR Rev.: 1
SUBDIRECCION GENERAL DE DE MUESTRAS SARS- Cov-2 Fecha: 23-03-20
INVESTIGACION Y TECNOLOGIA DOCUMENTO DE CONTROL
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de

EN SANIDAD ANIMAL

Seguridad Biolégica

Descripcion de contenido

Descripcion de la documentacion (si es accesible)

BIOCUSTODIA

[ ] SEGURIDAD BIOLOGICA NCB3 [1 VIGILANCIA [ ] ALMACEN

OBSERVACIONES (*)

SSB/51/DTC/RECEPCIONSARSCOV19/EXTERIOR
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: . DESCONTAMINACION DE SUPERFICIES Fevh 16-04-20
- echa: 16-04-
INVESTIGAGION Y TECNOLOGIA EN CASO DE DERRAME EN NCB3+
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de

EN SANIDAD ANIMAL

Seguridad Biolégica

Objetivo

Descontaminacion de suelos y superficies.

Aplicacion

Personal investigador y de seguridad biolégica

Actuacion

Se llevaréa a cabo el siguiente procedimiento de actuacion:

Se avisara telefonicamente al Servicio de Seguridad Bioldgica (ext. 2173, 2114).

Se colocara sobre el derrame material absorbente en cantidad abundante, que se
encontrara en el NCB3+ en lugar identificado.

El personal situado en el NCB3+, durante al menos 10 minutos permanecera sentado y
sin hacer movimientos bruscos, facilitando la retirada de aerosoles por el sistema de
extraccion de aire. Al cabo de ese tiempo, podra abandonar el laboratorio siguiendo el
proceso habitual.

El personal de Seguridad Biologica accedera al NCB3+ portando bolsas de autoclave,
brida eléctrica y el equipo pulverizador por induccion electrostatica o en su defecto el de
alta presion, cargado con el descontaminante adecuado y en la concentracién establecida
segun el caso, o en su defecto, VIRKON al 1 %.

En el proceso, introducird el material absorbente en doble bolsa de autoclave y se
precintara con brida eléctrica y se introduciran en un cubo negro de residuos de 60L. Se
colocara la tapa, se cerrara en su posicion definitiva

Se rociara la zona del derrame y el exterior de los contendores de residuos con el
descontaminante y se esperara el tiempo de residencia adecuado. Se limpiara la zona con
fregona para eliminar el exceso de producto.

Se saldra del NCB3 siguiendo el procedimiento habitual.

En caso de duda, consulte con el Servicio de Seguridad Bioldgica.

Realizado por: V°BO;
Jefe Servicio Seguridad Biologica Director del CISA
En Valdeolmos, a 16 abril de 2020

HISTORICO DE MODIFICACIONES

FECHA DE REFERENCIA DE LAS MODIFICACIONES REVISION Ne
MODIFICACION REALIZADAS
16-04-2020 Revision general y simplificacion 1

SSB/22/DESCONTAMINACION/NCB3+
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iy Allmentarle GESTION DE RESIDUOS GENERADOS EN Fevh 16.04-20
- echa: 16-04-
INVESTIGAGION ¥ TCNLOGTA EL LABORATORIO NCB3+
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de

EN SANIDAD ANIMAL

Seguridad Biologica

Objeto
Segregacion, recogida, traslado, almacenamiento temporal y gestion final de los residuos
generados en el laboratorio NCB3+.
Aplicacion
El personal del Servicio de Seguridad Bioldgica sera el encargado de recoger estos residuos,

una vez que el personal investigador haya descontaminado superficialmente los contenedores
para su salida o paso a la autoclave de vapor de doble frontera.

Actuacion

El proceso de retirada de residuos del NCB3+ se llevara a cabo preferentemente los viernes o
en su defecto, el Gltimo dia laborable de la semana.

En caso de generacion de muchos residuos, sera el personal investigador el que avise a
seguridad bioldgica de la necesidad de retirada anticipada.

Cualquier residuo, no se almacenara dentro del NCB3+ més de 5 dias.

RESIDUOS SOLIDOS

Existird un solo contenedor de color negro donde se desechardn papel, material biolégico
(previa su introduccién en una bolsa de plastico), material absorbente, mascarillas, guantes,
monos, calzas, y todo aquel material fungible.

Mientras la bolsa este sin llenar, la tapa del contenedor estara superpuesta, sin cierre definitivo.

Una vez llena, sera anudada o cerrada con cinta americana por el personal investigador, sacada
del contenedor y pasara a ser esterilizada en la autoclave de vapor.

El personal del laboratorio, con conocimiento del equipo de seguridad bioldgica, iniciara el
ciclo de esterilizacion programado (ciclo de sélidos).

Finalizado el proceso, los residuos esterilizados seran recogidos por el personal de seguridad
bioldgica en la zona exterior al laboratorio (pasillo). Se introduciran en un contenedor negro de
residuos y se cerrara en su posicién definitiva, trasladandose al Depoésito Intermedio de
residuos biosanitarios existente en el animalario (cdmara de 10°C).

El vidrio para desechar, se depositara de forma independiente en un contenedor de color azul
con una bolsa de autoclave en su interior. Una vez llena la bolsa al 50%, se cerrara y pasara a la
autoclave. Finalizado el proceso, sera recogida por el personal de seguridad biologica.

Cuando exista una averia en la autoclave del NCB3+, la bolsa se cerrara al igual que el
contenedor en su posicidn definitiva. Pasara a la ducha quimica donde serd descontaminada la
superficie con el producto descontaminante establecido o en su defecto con VIRKON al 1%. 10
minutos. Se tendra especial atencion a descontaminar la base del contenedor y el borde donde
se encuentran las asas de transporte.

SSB/O2/RESIDUOS/NCB3+
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" GESTION DE RESIDUOS GENERADOS EN
SUBDIRECCION GENERAL DE EL LABORATORIO NCB3+

INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
CENTRO DE INVESTIGACION Servicio de
EN SANIDAD ANIMAL Seguridad Biologica

RESIDUOS PUNZANTES Y CORTANTES
Se segregaran en un contenedor de color amarillo con tapa roja o blanca.

Una vez lleno al 70% de su capacidad sera cerrado en su posicion definitiva y pasara a ser
autoclavado.

RESIDUOS LIQUIDOS

El personal investigador descontaminard exteriormente los recipientes con la solucion
descontaminante establecida o en su defecto con VIRKON al 1% en la ducha quimica del
NCB3+, esperando su tiempo de actuacion y aclarando posteriormente con agua.

El técnico de seguridad biologica, transportara los contenedores de residuos quimicos al
almacén especifico situado en la planta técnica inferior donde los registrard y posteriormente
descontaminara en el SAS o dunk tank para su salida del NCB3. En el exterior, seran
trasladados al Deposito Final de residuos quimicos de donde seran retirados por gestor
autorizado.

En caso de duda, consulte con el Servicio de Seguridad Bioldgica.

Realizado por: V°BO;
Jefe Servicio Seguridad Bioldgica Director del CISA
En Valdeolmos, a 16 abril de 2020

HISTORICO DE MODIFICACIONES

FECHA DE REFERENCIA DE LAS MODIFICACIONES REVISION N°
MODIFICACION REALIZADAS
01-01-2015 Nuevo formato
16-04-2020 Revision y simplificacion 2
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USO DE LA AUTOCLAVE DE VAPOR DEL
LABORATORIO DE NCB3+ Fecha: 16-04-20
Servicio de
Seguridad Biolégica

Objeto

Uso de la autoclave de vapor de doble frontera situado en el laboratorio NCB3+.

Aplicacion

Personal investigador y del equipo de seguridad bioldgica.

Actuacion

PROCEDIMIENTO DE MANEJO DEL AUTOCLAVE

1. Hay 2 llaves que suministran vapor a la autoclave.
La Illave mas lejana corresponde a la linea general de vapor
y la mas cercana a la de vapor de la autoclave.
La llave de la linea general de vapor permanecera siempre

abierta.

La de suministro de vapor de la autoclave, estara cerrada.

Para usar la autoclave, se abrird lentamente girandola

hacia la izquierda.

2. Una vez abiertas las 2 llaves de vapor, se girara el selector
situado en el panel de control de derecha a izquierda. Se
llevara de la posicion “OFF” a la posicion “ON”.

3. Para la apertura de la puerta de la autoclave, se pulsara el
display encima del recuadro que simboliza una puerta y que se encuentra situado en el angulo
inferior derecho del mismo donde aparece “ment”. Tardara unos segundos en abrirse.

4. Una vez cargado la autoclave por la zona de mayor riesgo
(NCB3+), se seleccionara el programa deseado en funcién
de la carga que se ha introducido. Para ello, se pulsara
donde aparece la opcion “mentr”.

06/25/2008

PROGRAMAS IMPRIMIR
VARIABLES
PARAMETROS
MANTENIMIENTO ESC

5. En el casillero de “programas” y se seleccionara el n® de programa correspondiente.
Hay programados 10 ciclos:

SSB/01/AUTOCLAVES/NCB3+
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N° PROGRAMA

NOMBRE

TEMPERATURA DE
ESTERILIZACION

TIEMPO DE |
ESTERILIZACION

TIEMPO DE
ENFRIAMIENTO

TEST DE VACIO-TEST DE

ESTABILIZACION: 5 MINUTOS

FUGAS TEST DE VACIO: 10 MINUTOS
1 TEST DE BOWIE & DICK 121°C 8.3 MIN 1 MIN
2 SOLIDOS 01 121°C 20 MIN 10 MIN
3 SOLIDOS 02 121°C 20 MIN 10 MIN
4 SOLIDOS 134 134°C 15 MIN 10 MIN
5 SOLIDOS 134 134°C 15 MIN 10 MIN
6 LiQUIDOS 01 121°C 20 MIN 10 MIN
(liquidos abiertos)
7 LIQUIDOS 02 121°C 20 MIN 10 MIN
(liquidos abiertos)
8 LiQUIDOS 03 121°C 20 MIN 10 MIN
(liquidos abiertos)
9 LIQUIDOS 134 134°C 15 MIN 15 MIN
(liquidos abiertos)

6. Al seleccionar un ciclo, aparecera en pantalla todas las fases del proceso con temperaturas,

tiempos, presiones y n° de prevacios.

7. Una vez comprobado en pantalla que el ciclo seleccionado se pulsara el recuadro

“marcha”. Aparecera una pantalla que indica “introducir clave de acceso”.

Se anotara el n® “1111” y se pulsara en la casilla “ENTER”.

8. En la siguiente pantalla, al introducir esa clave aparecera “USUARIO 00”. Se pulsara sobre el
recuadro que pone “marcha”.

OPERADOR

LOTE

PRODUCTO

USUARIO 00

MARCHA

9. Finalizado el ciclo, se avisara al personal de seguridad bioldgica para que proceda a su

vaciado.

Para la apertura de la puerta exterior se pulsara una sola vez el boton verde de “retorno”.
Tardara unos segundos en abrirse. Se procedera al vaciado y se pulsard de nuevo el botdn de
retorno de manera continua hasta su cierre total.

SSB/01/AUTOCLAVES/NCB3+
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10.  El personal de seguridad biologica anotara en el libro de registro el nombre, la fecha, hora
y el residuo esterilizado. El libro se situara junto al monitor de visualizacion de los

laboratorios NCB3+.

11.  Para apagar la autoclave, el personal de seguridad bioldgica, avisara al investigador del
laboratorio NCB3+ 0 accedera a este. Se girard el interruptor del panel de control de la
posicién “ON” a la posicién “OFF” y a continuacion, se cerrard la llave de vapor de la
autoclave girandola despacio hacia la derecha.

En caso de duda, consulte con el Servicio de Seguridad Bioldgica

Realizado por: V°BO:
Jefe Servicio Seguridad Bioldgica Director del CISA
En Valdeolmos, a 16 abril de 2020

HISTORICO DE MODIFICACIONES

FECHA DE REFERENCIA DE LAS MODIFICACIONES REVISION N°
MODIFICACION REALIZADAS
22-12-2014 Nuevo formato 1
16-04-2020 Revision y simplificacion 2
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