
Uso de mascarillas 
FFP2

Uso de mascarillas FFP3 
cuando haya aerosoles 
en suspensioón

Uso de protección 
ocular

Uso de batas de manga 
larga impermeable

Higiene de 
manos regular

Uso de desinfectantes 
habituales (lejjía,...)

Higiene nasal (taparse 
la boca y nariz toser y 

estornudar)

Uso de Guantes de 
Nitrilo de un solo uso

Recomendaciones e 
Información Oåcial
ACTUALIZADA

http://bit.ly/CSIFCOVID19

MEDIDAS PREVENTIVAS (OMS)
CIUDADANOS Y PROFESIONALES SOLO PROFESIONALES

Por vía respiratoria 
(tos, estornudos, etc.) Superåcies, secreciones de enfermos, 

animales contaminados
Periodo de Incubación

2-14 días

¿CÓMO SE TRANSMITE?

Similares en muchos casos a un resfriado común

Dolor de garganta y 
diåcultad respiratoria

Tos seca Secreción nasalFiebre (en fase inicial 
puede o no aparecer)

SÍNTOMAS

Importante  para evitar el contagio por CORONAVIRUS cumplir con las recomendaciones de la 
OMS  y con las recomendaciones que facilita el Ministerio de Sanidad, Consumo y bienestar Social 
y RD 664/1997, de 12 de mayo

FRENTE AL
CORONAVIRUS COVID-19


