
          
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ORGANIZA: 
COLABORA: 



 

XVI JORNADAS PROVINCIALES DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y  

III JORNADAS PROVINCIALES DE MÚSICA 
 DE TERUEL. 

 
 
LUGAR Y FECHA DE REALIZACIÓN:   
     

              Mora de Rubielos,  27 y 28 de Junio de 2014 
 

 
 
NÚMERO DE PLAZAS:     

   

            100 plazas para las XVI Jornadas de Educación Física y 50  plazas para las III Jornadas de Música. 
 
 

 
HORAS DE FORMACIÓN:     
 

2O horas.   
 
 

 
 DESTINATARIOS: 
 

 

▪ BLOQUE 1: Profesorado en activo de Educación Física y Música de la provincia de Teruel. 
▪ BLOQUE 2: Profesorado de la provincia de Teruel habilitado en Educación Física y Música que no se  
encuentra actualmente ejerciendo en dichas especialidades.  
▪ BLOQUE 3: Profesorado de Educación Física y Música de las provincias de Huesca  y Zaragoza. 
▪ BLOQUE 4:  

- Resto del Profesorado (Profesores de distintas especialidades, Profesores interinos sin destino 
-  actual, Grado de Educación Primaria menciones Educación Física y Música,…). 
- Directores, Coordinadores, Técnicos y Monitores de los Servicios Comarcales y Municipales de  
- Deportes y Música de la provincia de Teruel. 
 

Si persistiera el empate tras aplicar estas condiciones dentro de un mismo grupo de priorización se  
adjudicarán las plazas de acuerdo a lo expuesto en la RESOLUCIÓN de 22 de marzo de 2013, del Director 
del Instituto Aragonés de Administración Pública, por la que se hace público el resultado del sorteo previsto 
en el artículo 17 del Decreto 122/1986, de 19 de diciembre, de la Diputación General de Aragón, regulador 
del Instituto Aragonés de Administración Pública y de la selección, formación y perfeccionamiento del    
personal de la Comunidad Autónoma de Aragón. En caso de ser necesario el sorteo será a las 11 de la    
mañana del 23 de junio en la sede del CIFE Ángel Sanz Briz (Teruel).  



 
CRITERIOS DE SELECCIÓN: 
 

▪ La selección de admitidos se hará siguiendo el orden de pertenencia a los bloques expuestos anteriormen-
te. En el supuesto de que haya más solicitudes que plazas ofertadas se efectuará un sorteo siguiendo el si-
guiente procedimiento:  
 

1º Profesorado pertenecientes al Bloque 1: Se efectuará un sorteo si hay más de 100 solicitudes de pro-
fesorado de EF y 50 de Música pertenecientes a este Bloque 1. 
2º Profesorado pertenecientes al Bloque 2: Si no se completa con las solicitudes del Bloque 1. 
3º Profesorado pertenecientes al Bloque 3: Si no se completa con las solicitudes del Bloque 1 y 2. 
4º Profesorado pertenecientes al Bloque 4: Si no se completa con las solicitudes del Bloque 1, 2 y 3. 
 

 
 
CONDICIONES DE CERTIFICACIÓN: 

 

▪ Para certificar se deberá asistir como mínimo al 85% de las Jornadas. 
 

 
 
OBJETIVOS: 

 
 

▪ Compartir experiencias profesionales con el profesorado de Educación Física y Música así como con los 
coordinadores comarcales, directores y técnicos de los Servicios Municipales de Deportes y Música de la 
Provincia de Teruel. 
 
▪ Profundizar en la aplicación práctica de contenidos propios de las áreas de Educación Física y Música, así 
como de su posterior evaluación de acuerdo a la normativa actual, especialmente en lo que a las Competen-
cias Básicas se refiere. 
 

 
 
EVALUACIÓN 

 

▪ Se llevará a cabo mediante puesta en común y un cuestionario final. 

 

 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: 

 

▪ El último día posible para inscribirse será el Viernes 20 de Junio de 2014.  
▪ La inscripción se hará exclusivamente a través de la página web de las Jornadas Provinciales de EF y Músi-
ca de Teruel http://catedu.es/efisimusi/ 
▪ Para que la inscripción sea válida deberá  realizarse el ingreso bancario hasta el Viernes 20 de Junio de 
2014 (el justificante se presentará en la recogida de documentación del primer día de las Jornadas). 
▪ La lista de admitidos se publicará el Martes 24 de Junio de 2014 en la web de las Jornadas Provinciales 
de EF y Música de Teruel: http://catedu.es/efisimusi/ 
▪ Junto a la lista de admitidos se hará público el listado de personas que tengan alojamiento incluido. 
 
 

 



 
 
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN: 
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VIERNES 27 JVIERNES 27 JVIERNES 27 JVIERNES 27 JUUUUNIONIONIONIO    ALOJAMIEALOJAMIEALOJAMIEALOJAMIENNNNTOTOTOTO    ALOJAMIENTOALOJAMIENTOALOJAMIENTOALOJAMIENTO                    
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Si alguien tiene interés en alojarse la noche del sábado al domingo, puede hacer una reserva con un precio 
especial llamando directamente al Hotel “La Rueda” 
 
▪ Ingresar la cantidad correspondiente según la opción elegida en la cuenta del CIFE Ángel Sanz Briz de 
Teruel 

CAJA 3.- ES18 2086 0400 75 0701028456  
 

▪ Concepto: “Jornadas Provinciales EF y Música”  y como ordenante nombre y apellidos del participante 
(NO EFECTUAR pagos colectivos: se deberán hacer los ingresos uno por uno y  especificar los nombres 
y apellidos de cada uno de los asistentes).  Se recomienda pagar en efectivo la cuota en las oficinas 
de CAJA3 para evitar el pago de comisiones.  
 

 
 
ALOJAMIENTO: 

 
Nos alojaremos en el Hotel La Rueda de Mora de Rubielos. (Carretera Alcalá, km 1- 978 80 03 50)  

La capacidad máxima es de 100 camas. La organización de las Jornadas sólo puede garantizar estas 100 
camas. 

 
 
 
 
 



Las “Opciónes A Y B” dan derecho al alojamiento en régimen de pensión completa. En el supuesto de 
que hubiese más solicitudes que camas disponibles, una comisión formada por los asesores responsables de la 
coordinación de las Jornadas realizaría un sorteo el lunes 23 de Junio de 2014. 

 
En el supuesto de que alguien que hubiese ingresado las “Opciones A y B”  se quedase sin plaza 

para alojarse, se le abonaría la cantidad según la cuota pagada y sería el propio interesado quien, con 
ayuda de la organización, debería gestionar su alojamiento.   

 
LA ORGANIZACIÓN RECOMIENDA REGISTRARSE EN EL HOTEL, A TODAS LAS PERSONAS 

QUE PERNOCTAN, ANTES DE LA HORA DE COMIENZO DE LAS JORNADAS. 
 
 
 
COORDINACIÓN 
 

 

▪ David Martín Felez, Asesor del CIFE Ángel Sanz Briz.  
 clinguisticacifeteruel@gmail.com - 978618460 
   

▪ Joaquín Pérez Sánchez, Asesor del CIFE Ángel Sanz Briz. 
 jperezsan@educa.aragon.es  - 978758062 
                          

▪ José Ramón Guarc Milián, Asesor del CIFE Ángel Sanz Briz. 
 jasamon@gmail.com - 978832803                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMA 

XVI JORNADAS PROVINCIALES DE EF Y  
III JORNADAS PROVINCIALES DE MÚSICA: 
27 y 28 DE JUNIO. MORA DE RUBIELOS 

VIERNES 27 DE JUNIO 
                                          ESPACIOS PARA LOS DISTINTOS TALLERES:  

PONENCIAS:  

EF- SALÓN DE ACTOS COMARCA 

MÚSICA- AULA POLIVALENTE PISO SUPERIOR COMARCA 

INSPECCIÓN- SALÓN DE ACTOS COMARCA 

 

Comarca  
Aula poliva-
lente piso in-

ferior  

IES  
GIMNASIO  

PABELLÓN 
MUNICIPAL  

IES 
AULA 1 

IES  
AULA 16 POLI-

VALEN-TE 

IES   
AULA DE MÚ-

SICA  

16:30 – 17:30 RECEPCION DE DOCUMENTACIÓN Y ENTREGA DE HABITACIONES                Salón de Actos  

17:30 -18:00 INAUGURACIÓN  JORNADAS                                                              Salón de Actos                                                          

18:00 – 19:00 PONENCIA ESCUELA RURAL EF:  Fran RODRÍGUEZ (EF) Y MARGARITA Celma (Música) 

TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA TALLERES DE MÚSICA 

Grupo 1 
Grupo  

2 
Grupo  

3 
Grupo  

4 
Grupo 5 Grupo 6 

19:15 – 21:15 

TALLER: 
PSICOMOTRICI-DAD 

TALLER: 
FAMA A BAILAR 

TALLER: 
BALONMANO 

TALLER: 
ORIENTACIÓN Y 
GEOCATCHING 

TALLER: 
PSICOMOTRICI-

DAD 

TALLER:  
FAMA A BAILAR 

21:15-21:45 TRASLADO Al hotel 

22:00-23:30 ENTREGA DE HABITACIONES   y CENA                                                                 HOTEL 

24:00- … MACROTALLER nocturno 

 TRASLADO HOTEL 



SÁBADO 28 DE JUNIO 
8:00 – 9:00 DESAYUNO Y TRASLADO A TALLERES                                                                    HOTEL 

TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA TALLERES DE MÚSICA 

Grupo  
4 

Grupo 1 
Grupo  

2 
Grupo  

3 
Grupo 5 Grupo 6 

9:00 – 11:00 

TALLER:   
PSICOMOTRICIDAD 

 

TALLER: 
FAMA A BAI-

LAR 

TALLER: 
BALONMANO 

TALLER: 
ORIENTACIÓN Y  
GEOCATHING 

TALLER:  
PERCUSIÓN 

TALLER: 
MÚSICA Y MO-

VIMIENTO 

11:00 –  11:30 TRASLADO DE TALLERES 

TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA TALLERES DE MÚSICA 
Grupo  

3 
Grupo  

4 
Grupo 1 

Grupo  
2 

Grupo 6 Grupo 5 
11:30 –  13:30 

TALLER:   
PSICOMOTRICIDAD 

 

TALLER: 
FAMA A BAI-

LAR 

TALLER: 
BALONMANO 

TALLER: 
ORIENTACIÓN  

Y  
GEOCATCHING 

TALLER: 
PERCUSIÓN 

 

TALLER: MÚSI-
CA Y MOVI-

MIENTO 
 

13:30 - 14:00 TRASLADO A HOTEL 

14:00 -16:00 COMIDA                                                                                                               HOTEL 

16:00- 17:00 
PONENCIA INSPECcIÓN: DEL INDICADOR AL ESTANDAR: NUEVA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA.  

 SILVIA MELLADO 

17:15 – 19:15 TRASLADO A TALLERES 

TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA TALLERES DE MÚSICA 
Grupo  

2 
Grupo  

3 
Grupo  

4 
Grupo 1 Grupo 5 Grupo  6 

17:15-19:15 
TALLER: 

PSICOMOTRICIDAD  
 

TALLER: 
FAMA A BAI-

LAR 

TALLER: 
BALONMANO 

TALLER: 
ORIENTACIÓN  

Y  
GEOCATCHING 

TALLER: 

FAMA A BAI-
LAR 

 

TALLER: 
PSICOMOTRICIDAD  

 

19:45-20:15 CLAUSURA XVI JORNADAS PROVINCIALES EF Y III JORNADAS PROVINCIALES DE MÚSICA       

20:15-20:45 TRASLADO AL HOTEL                                                           

21:30 CENA                                                                                                                              HOTEL 

 
 



 

TALLERES DE MÚSICA: 

� “MÚSICA Y MOVIMIENTO: DIDÁCTICA 
 

En este taller partiremos de una presentación con movimiento y se realizarán algunos ejercicios que 
mezclarán la globoflexia con la utilización de los distintos movimientos del cuerpo. Se explicarán pará-
metros musicales: ritmo, timbre, intensidad, textura… siempre a través del movimiento y de ejercicios 
prácticos. Por último aprenderemos a montar coreografías sencillas mediante un trabajo con consignas 
de movimiento. 
 
LALY GORBE MARTÍNEZ: Profesora de Pedagogía Musical en el Conservatorio Superior de Música de 
Navarra. Posee el título superior de Pedagogía musical, Licenciada en Historia y Ciencias de la Música y 
en Comunicación Audiovisual. Es también maestra de lengua extranjera (inglés). Ha trabajado como pro-
fesora de Música en Secundaria durante siete años. Asimismo ha ejercido como profesora de Música 
aplicada a la Danza en el Real conservatorio Superior de Danza de Madrid y en el Real conservatorio 
Profesional de Danza de Madrid. En la actualidad es profesora de Pedagogía Musical en el Conservatorio 
Superior de Música de Navarra (donde también imparte clases de Técnica Corporal y Movimiento), lugar 
en el que lleva desarrollando su labor durante 14 años 
 
 
“PERCUSIÓN”  
 
En este taller veremos herramientas y destrezas para trabajar la percusión corporal en Educación   
Infantil, Primaria y Secundaria. Asimismo practicaremos ejercicios de dinámicas de clase y de cómo 
trabajar la percusión corporal en el aula. 
 
SVEN VALCÁRCEL MARSÀ: Profesor en el ÁGORA LLEDÓ INTERNATIONAL SCHOOL de Castellón. 
Este docente, violinista, violista es también profesor autorizado de percusión corporal desde 2009 del 
Método Bapne. En su currículum hay una serie de artículos relacionados con la música, publicados en re-
vistas educativas musicales, y ha sido miembro del consejo de la Revista ARTeduca y Secretario General 
de la Sociedad para la Educación Musical del Estado Español. Actualmente, está inmerso en varios pro-
yectos pedagógicos y artísticos por la zona de Castellón, participando en distintas orquestas, así como 
grupos de cámara y también ha estudiado luthería.  
 

 

TALLERES COMUNES PARA EDUCACIÓN FÍSICA Y MÚSICA: 

� LUDOMUSICOMOTRICIDAD INTERACTIVA 
 
Este taller estará enfocado al trabajo de las competencias Musicomotrices: Tónica, Vestibular, Rítmico-
temporal, Coreográfico espacial, Mímico gestual, Fono-tonal, Perceptivo-representacional. 

 
AITOR ZENARRUTZABEITIA ARTAMENDI: Maestro Especialista de Pedagogía Terapéutica y Educa-
ción Musical, Musicoterapeuta, Psicomotricista, Logopeda y  Psicopedagogo. Ejerce la labor docente en la 
Comunidad de Aprendizaje CEIP Caballero de la Rosa de Logroño, donde realiza la función de Jefe de 
Estudios. Logopeda escolar durante 15 años desde un enfoque fundamentalmente preventivo e inclusivo, 
dinamizando juegos de respiración, audición, fonación, articulación y expresión en los contextos natura-
les de comunicación: los grupos-aula. En la actualidad combina su docencia de educación musical en In-
fantil y Primaria con tareas de formación del profesorado en una amplia geografía del país en torno al 
lenguaje no-verbal, lenguaje musical, lenguaje oral y lenguaje escrito. 

 

 



 
� “FAMA A BAILAR”  

 
El presente proyecto es fruto de la evolución en el aprendizaje del ritmo y el baile, a lo largo de 
Primaria y de manera más específica desde los cursos 4º a 6º. Dentro de las actividades expresivas, 
el baile y la música se convierten en un elemento actual, moderno e imperecedero que permite a los   
alumnos disfrutar realizando actividad física mediante la música. Dentro de este tema tenemos dos   
estilos modernos y atractivos que van a hacer que todos los alumnos disfruten y encuentren una parte 
interesante en este tema: el Funky y el Break Dance. Otros estilos que se ven en esta unidad son: lírico, 
salsa y aerobox. 
 

ROBERTO NAVARRO ARBUÉS Y SERGIO VILLA BERGES:   
 
Roberto Navarro Arbués es Diplomado en Magisterio de educación física por la Universidad de 

Zaragoza y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de Zaragoza.  
Como experiencia profesional tiene 10 años de docencia en EF y  actualmente trabaja en el CEIP Parque 
Europa de Utebo, donde como coordinador del Proyecto de Actividad Física y Deporte, consiguieron du-
rante dos años (2010/2011 y 2011/2012), el premio al mejor proyecto de promoción deportiva en Aragón 
a nivel de primaria y secundaria.  Es el coordinador del nuevo deporte creado en los centros de educa-
ción, el Datchball. 

 
Sergio Villa es Diplomado en Magisterio de educación física y educación primaria  Actualmente 

ejerce de maestro especialista en Educación Física en el CRA MUNIESA. Participó junto con Roberto 
Navarro en el Proyecto de Actividad Física y Deporte del Consejo Superior de Deportes.  
 

 
 
        TALLERES DE EDUCACIÓN FÍSICA: 

 
� “BALONMANO”  

 
Este taller pretende ofrecernos una pautas Generales (Enseñando a enseñar) para una adecuada        
enseñanza del balonmano en la etapa de iniciación. Aprender divirtiéndose es el objetivo haciendo ver la 
importancia de un trabajo dinámico en el que todos los niños están trabajando a la vez, evitando        
ejercicios analíticos y tendiendo hacia lo global. Todo ello se abordará a través de propuestas prácticas.  

 
 JESÚS SÁNCHEZ BAENA: Posee el Titulo de ENTRENADOR NACIONAL y es  Profesor de la 
escuela de entrenadores de la Federación Aragonesa de Balonmano. 
 
 

� “ORIENTACIÓN Y GEOCACHING”  
 

En este taller podremos ver como podemos hacer un mapa del entorno de manera muy sencilla, para 
posteriormente pasar a la práctica desde una perspectiva tradicional primero y cómo incluir nuevas 
perspectivas como el geocaching o búsqueda de tesoros; todo ello desde una perspectiva multidisciplinar. 
Podéis descargar en vuestro SMARTPHONE un lector de códigos BIDI (QR) y el programa C:Geo 
que serán los utilizados en la propuesta práctica.  

 
 

 CARLOS MARTÍN CALVO Y DAVID GONZÁLEZ TORRERO:  
 

Carlos Martín Calvo es Diplomado de E.F. Actualmente ejerce la labor de tutor y especialista en el 
CEIP Pablo Serrano de Montalbán.  

 
 



David Gónzalez Torrero es Diplomado en E.F. por la Universidad de Córdoba y Maestro de E.F. en 
la comunidad de Aragón desde 2006. Actualmente es especialista de EF en el CRA Ariño – Alloza.  

 
 

 
 

          MACROTALLER NOCTURNO 
 

� “ PAISAJES SONOROS “   

 Una propuesta de JESÚS MARCO NÁCHER especialista en pedagogía multidisciplinar 

 
Paisajes sonoros une diversas capacidades humanas en una experiencia práctica y colectiva, mos-

trando un amplio abanico de posibilidades para trabajar competencias e inteligencias múltiples de forma 
amena y sin necesidad de recursos adicionales. La voz, música, percusión corporal, el movimiento, baile y 
danza son sus principales elementos de trabajo.  

 

 

           PONENCIAS 
 

� “METODOLOGÍA EN LA ESCUELA RURAL“   
 
 

Esta ponencia se dividirá en dos para abordar las temáticas de Educación Física y Música en     
profundidad.  

 
FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ CASTELLS abordará la parte de Educación Física. En la ac-

tualidad ejerce de Maestro Itinerante de Educación Física en el CRA Las Viñas de Fuendejalón. Tiene 
doce años de experiencia, de los cuales 2 como tutor en aula unitaria y seis cursos escolares en CRA 
como maestro itinerante de EF. Ha sido Jefe de Estudios en Montalbán (Teruel) entre el 2006 y 2008, y 
secretario en el CRA Estadilla Fonz durante el curso 2012/2013.  
 

MARGARITA CELMA TAFALLA tratará la especialidad de Música. Actualmente trabaja de Ma-
estra Especialista de Música y Tutora en el CEIP Vicente Ferrer Ramos de Valderrobres. Maestra des-
de hace 16 años,  trabajando en la escuela rural y en la especialidad de música. Posee las especialidades 
EI, PRI, MU, CS Y LC y es Licenciada en  Filosofía y Ciencias de la Educación, Titulada Profesional  en el 
Conservatorio de Música y Directora Coral. Ha coordinado 2 proyectos de innovación e investigación 
educativa.  También creó y coordinó durante 5 cursos el seminario ‘Ven a Cantar’ en el CPR de Alcañiz. 
Posee libros, artículos y CD editados. Fue merecedora del primer premio de educación 'Pau Vila' de la 
Universidad de Barcelona/ICE. Actualmente coordina el programa 'Cantania' del Departamento de Edu-
cación de Aragón en colaboración con el Auditorio de Zaragoza. Es profesora asociada  para futuros 
maestros en la Universidad Rovira i Virgili en Tortosa.  

   
 

�  “DEL INDICADOR AL ESTANDAR”. NUEVA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA.    
 
 

SILVIA MELLADO CRUZ. Es Inspectora del Servicio Provincial de Teruel. Especialista de Ecua-
ción Física. Abordará los aspectos más significativos que deberán tener las programaciones didácticas, 
de acuerdo a la nueva ley de la LOMCE y del Currículo Aragonés.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ASPECTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA 

INSCRIPCIÓN  

Pasos a seguir para Inscribirse correctamente: 

 1.-   Entrar en la web http://catedu.es/efisimusi/ y realizar la inscripción online. 

 2.-  Realizar el ingreso bancario en la cuenta del CIFE ÁNGEL SANZ BRIZ de Teruel                                     

                         CAJA 3.- ES18 2086 0400 7507 0102 8456 

Concepto: “Jornadas Provinciales EF y Música”  y como ordenante nombre y apellidos del participante 
(NO EFECTUAR pagos colectivos: se deberán hacer los ingresos uno por uno y  especificar los 

nombres y apellidos de cada uno de los asistentes). 

 

Se recomienda hacer el pago de la cuota EN EFECTIVO en las oficinas de CAJA3 para evitar el 
pago de comisiones 

 

 

 

  

FECHA EXPEDICIÓN DNI  

Al alojarnos ese año en Hotel, el director del mismo nos pide la fecha de expedición del DNI de 
cada persona que se aloje. Esto nos facilitará la posterior entrega de habitaciones. Nos lo podéis co-
municar a través de un campo de la inscripción on line.  

 

 

Girar el DNI y aparecen tres letras junto con la fecha expedición. Ejemplo: 270614 para indicarnos 
que se ha expedido el 27 de junio de 2014.  

 

NOMINILLAS DE DESPLAZAMIENTO 

Según las instrucciones de la DIRECCIÓN GENERAL DE FORMACIÓN PROFESIONAL Y EDUCACIÓN 
PERMANENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN, CULTURA Y DEPORTE, la participación en esta 
actividad no generará derecho al pago de desplazamientos ni dietas. 



 
  

HOTEL LA RUEDA 
ALOJAMIENTO 

 

IES GÚDAR – 
JAVALAMBRE 

 

COMARCA GÚDAR 
- JAVALAMBRE 

 
PABELLÓN MUNICIPAL 


