
MEDIDAS PREVENTIVAS

Vida saludable:
Complejos vitamínicos, 
refuerzo de defensas

Medidas 
Higiénicas 
previstas

Hidratación 
su�ciente

Ventilación 
de espacios

DistanciamientoVacúnate

Lavado 
de manos

COVID19 *

Dolores 
musculares

Fiebre más alta

Pérdida de 
olfato y/o gusto

*Los síntomas por COVID pueden ser 
muchos y variados según la persona

Tos seca

Diarrea

GRIPE
Fiebre alta 
(38-40ºC 
durante 
3-4 días)

Dolor de 
cabeza

Tos seca y 
dolor de 
garganta

Dolor 
muscular 

Malestar general. 
Debilidad y fatiga

Diarrea

RESFRIADO
Irritación 
ocular

Picor de 
garganta. 

Congestión y 
secreción 
nasal acuosa 

Estornudos

Malestar y cansancio

SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES

Sensación de 
ahogo y falta 
de aire

Tos seca y 
a veces 
con �emas

Cansancio excesivo 
o fatiga

ESTE OTOÑO
PROTÉGETE X2


